TIPY NA BIO V NASEM KRAJI

V kazdém okresnim mésté naseho kraje se
nachazi minimalné jeden, ¢astéji dva obchody
se zdravou vyZzivou, o Jihlavé, kde je takovych
obchodl nékolik, nemluvé. Také mensi mésta
jako Velké Mezifici, Tel¢, Polna, Namést nad
Oslavou maji svoje obchldky se zdravou vy-
Zivou. V nékterych je velka nabidka biozboZi,
Casto doplnénd regiondlnimi produkty. Nékde
kombinuji klasické potraviny s témi bio.

Chtéli bychom vés na tomto misté upozornit
i na nékteré péstitele nebo vyrobce bioprodukti
¢i regionalnich produktd v nasem kraji.

zamérend na vepriky. Jejich biolove¢dk z mla-
dych kaneckd byl vyhlasen ¢eskou biopotravinou
roku 2010.

Bio produkty Ize ziskat také na mlé¢né farmé,
zaméFené na vyrobky z koziho mléka, v Ratibori-
cich u Jaroméfic nad Rokytnou. Kozy a ovce chova
a jejich mléko zpracovéva v Olesence pan Dvorsky
nebo agroekofarma Kaderavek ve Vécové

V nasem kraji najdeme také ekofarmy, kte-
ré péstuji biozeleninu, bioovoce, bioobiloviny .
Mezi ty znaméjsi patii Ekofarma Baucis v Bys-
tfici nad Perstejnem, farma Kfitan v Cervené
Recici, Machovi v Osové Bityice, PospiSilovi
v Holubi Zhofi, soukromy zemédélec Vanék
v Cichové- Hynkové, pan Matousek v Brzkové
u Polné, Skolni statek Humpolec, Sréitkova eko-
logicka farma v BeneSové.

Suroviny v kvalité bio nabizi Biomlyn v Brez-
niku.

V kraji Vyso¢ina miZete nakoupit také pro-
dukty mistnich vyrobct, které sice nejsou bio,
ale pochazeji z okoli a tak se nemusi dopravovat
na velké vzdalenosti.

V Netiné rodina Némcova chova hovézi do-
bytek a z nadojeného mléka vyrébi syry, jogurty,
nejriznéjsi mlécné napoje a vyborny tvaroh.

Potraviny ur¢ené spis pro zdravé mlsani vyra-
bi fa Trutna ve Velkém Mezifi¢i - jablecné tru-
bicky Nominal ve Vidni - nejriiznéjsi druhy kasi.
V Tasové vyrébi rodina Svestkova chutné kiehké
chlebové placky.

Na zavér bych jesté pridala kukufi¢ny mlyn
v Mrzkovicich u Svétlé nad Sézavou a Mlyn
Stiizov pana Frantiska Krepely, se kterym maji
Chaloupky ty nejlepsi zkusenosti.

Pokud byste chtéli zacit ve Vasi Skolce pou-
Zivat regionalni potraviny, rddi vam pomtZeme
s vyhledavanim dodavateld.

Marie Rajnoskovd
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EKOLOGICKA VYCHOVA

pred letnimi prézdninami 2011 (kvili nejistot&
finan¢niho kryti projektu), zpdsobily, Ze se do
zalatku zafi pfihlasilo pouze 18 studentd a ne-
bylo jisté, zda budeme moci celé studium realizo-
vat. Diky krajské konferenci Mrkvi¢ka, kde jsme
studium krétce predstavili, se pfihlasili dal3i ¢tyfi
Glastnici a bylo uz kone¢né jasné, Ze projekt stu-
dia zvladneme i finan¢né.

Jakd jsou hlavni témata vyuky?

Martina Chvatalova: Program studia byl na-
plénovan jiz pred jeho zahdjenim a pfi jeho sesta-
vovani se Toma3 Hodina snazil o to, aby zaprvé
odpovidal zmifiovanému standardu a za druhé,
aby byl co nejvice k uZitku koordinatorim EVVO
pracujicim pravé v oblasti predskolni vychovy.

Znalné Cast studia je vénovana nacviku do-
vednosti potiebnych pro planovani a zadleriova-
ni EVVO do kazdodenniho Zivota 3kolky. Studen-
ti se krok za krokem seznamili se sestavovanim
3kolniho planu EVVO a postupné pod vedenim
Ivy Koutné a Marie Kordulové zpracovavaji své
zavére¢né prace, které se skladaji z ro¢niho $kol-
niho planu EVVO a popisu konkrétni ekovychov-
né aktivity. Pfi tvorb& zavéretné prace nam jde
hlavné o to, aby vznikl takovy dokument, ktery
bude jejich autorm a 3kolkam, ze kterych k nam
prichazeji, prospé3ny.

Kromé této specifické ¢asti studia sméfuji-
ci ke konkrétnimu vystupu - zavére¢né praci -
se zabyvame celou fadou dal3ich témat. V3ech-
na ale spojuje jejich praktickd vyuZitelnost pro
praci pedagogi v zafizenich predskolni vycho-
vy. Probirana témata se tykaji nejen piimé prace
s predskolnimi détmi a piimého pisobeni na en-
vironmentélné pfiznivé postoje déti, ale i lidské-
ho fungovani u¢iteld v pracovnim kolektivu 3kol-
ky, jejich spolupréce s kolegy, vedenim 3kolky,
rodici, vefejnosti a jinymi institucemi. Zafazuje-
me proto do studia i takové dilny, pfi kterych si
Gcastnici zlep3uji své komunikaéni dovednosti i
dostavaji podnéty a prostor pro své sebepoznd-
ni a seberozvoj. Lektorem jedné dvoudenni dil-
ny byl ¢tendrm tohoto bulletinu dobie znamy
psycholog Marek Herman. Detailné se vénujeme
napt.: cilim a systému EVVO v CR, roli koordi-
natord EVVO a zadlefiovani prifezového tématu
EVVO do SVP, ndmétim pro praktickou ekolo-
gickou vychovu a piikladm vyu¢ovacich metod
typickych pro EVVO - ukézky ekologickych vy-
ukovych programi realizovanych v riznych stre-
discich ekologické vychovy (Toulcdv dvar, Lipka,
Sluiidkov aj.), vyznamu bezprostiedniho kontak-
tu déti s pfirodou, vyznamu piikladu ve vycho-
vé (postoje a chovani utiteld, provoz 3koly aj.),
piikladm dobré praxe (exkurze do MS Semin-
ko Praha, MS Pod Spilberkem Brno, MS Pastelky
Brno), ekologizaci provozu 3kolniho zafizeni, né-
strojim ochrany Zivotniho prostiedi atd.

Co povaZujete za nejvétsi p¥inos studia pro
Géastniky?

Martina Chvatalova: Kromé postupného na-
pliiovani zamy3leného cile - proskolit Géastniky
a vybavit je dovednostmi a znalostmi, potieb-
nymi k profesionalni praci koordinatord EVVO

- se pfi nadem studiu objevuje ¢&im dal tim zfe-
telngji dal3i pavodné neplanovany pfinos, ktery je
nesmirné dileZity jak pro Gcastniky, tak pro nas
organizatory. Je to posilujici a odhodlani ke kon-
krétnim ¢indm dodévajici pocit, Ze ,na to (rozuméj
na EVVO) nejsme sami”, ktery se rodi v povzbu-
zujicim a prételském kolektivu nasich studentd.

Jak studium probihd z hlediska organizace,
jaké jsou vystupy a co musi Géastnici vechno
splnit?

Martina Chvatalova: Studium probiha jednou
mési¢né formou tiidennich studijnich blokd, dosud
jsme se schézeli vidy od patku do nedéle v inspi-
rativnim prostredi Stfediska ekologické vychovy hl.
m. Prahy ToulcGv dvir. Koncem dubna navitivime
tfi brnénské pracovisté Lipky - Skolského zafizeni
pro environmentalni vzdélavani: Jezirko, Lipovou
a Rozmarynek. A na posledni, vyjimené 3estiden-
ni, studijni blok se t&ime na navstévu Sluridkova -
Centra ekologickych aktivit mésta Olomouce.

Podminkou pro Gsp&3né zakonéeni studia je
zpracovani a obhajoba zavére¢né prace pii zavé-
re¢né zkou3ce, kterou planujeme na 10. z&i 2011.
Podminkou k pfipusténi k zavére¢né zkoudce je
minimalné 75% ucast na celkovych 250 hodinach
vyuky. Uspé&sni absolventi studia obdr#i po jeho
ukonéeni osvéd¢eni, které jim bude slavnostné
predano pfi zavéretném ohni na Toulcové dvo-
fe. K predavani osvédceni budou pfizvani i nékte-
ii z mnoha lektord, ktefi nds provézeji studiem,
a zastupce Magistratu hl. m. Prahy.

Co prindsi studium Toulcovu dvoru? jaké
mdte pldny, mdte-li je, po skonceni? Budete
s absolventy ddle pracovat?

Toma$ Hodina: Uastnici studia nam prabéz-
né poskytuji zpétnou vazbu na kvalitu a obsaho-
vou ndplii jednotlivych vzdélavacich blokd. Tyto
postiehy vyuZzivdme pfi obsahové i organiza¢ni
piipravé dalsich blokd studia a jisté ndm budou
cennym voditkem, pokud se v budoucnosti roz-
hodneme specializa¢ni studium opakovat.

Jestli budeme po skonéeni s absolventy dale
pracovat, zélezi z velké miry na nich samotnych.
Jiz dnes vime, kterd témata je zaujala natolik, ze
by se jim po absolutoriu radi vénovali hloubégji.
Tyto aktivity si v3ak budou muset Gcastnici hra-
dit, protoZe v sou¢asné dobé neexistuji zdroje, ze
kterych bychom mohli pfipadné seminare ¢i kurzy
financovat. V tom vidim zésadni problém, protoze
chut se sebevzdélavat a déle na sobé pracovat na-
3im studentdm rozhodné nechybi.

Vice informaci a fotogalerii ze specializa¢niho
studia najdete na webovych strankach:
www.toulcuvdvur.cz/vzdelavani/pro-pedagogy/
specializacni-studium. [
Kontakty:
ZC HB Boti¢, Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulctv dvir, Kubatova 32/1, 102 00 Praha 10 - Hos-
tivar Tel.: 271 750 548, www.toulcuvdvur.cz
Mgr. Martina Chvatalovd, koordindtorka specializa¢ni-
ho studia a lektorka, e-mail: chvatalova@toulcuvdvur.cz
Ing. Tomds Hodina, e-mail: hodina@toulcuvdvur.cz
Pripravila Iva Koutnd
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aZené pani ucitelky a Fe-
Vditelky, vazeni pfiznivci

predskolniho vzdélavani,
pfindSime vam druhé leto3ni ¢islo
Informaéniho  bulletinu  Mrkvitka
pro matei'ské 3koly zapojené do
sité mateiskych v kraji Vysocina
se zajmem o ekologickou vychovu
a s nim i dalezité informace o ak-
cich, kterych se mazete v nésledu-
jicich mésicich zdcastnit.

V prvnim srpovém tydnu, 3.-5.
8. 2011 vém nabizime vicedenni
seminaf na nasem pracovisti Cha-
loupky, KnéZice. Snazili jsme se pro
vés vybrat zkuSené lektory, zabyva-
jici se ekologickou vychovou, nejen
z vlastnich fad ale i z rdznych za-
fizeni kraje Vysotina &i z Jizni Mo-
ravy. Pokusime se predstavit vam
nékteré venkovni aktivity. Nabidne-
me i teoretické podnéty zkusenych.
Nahlédneme do  muzikoterapie
a etiky. Budete mit moZnost vy-
zkou3et si ,femesla“, kterd miZete
provozovat s détmi. DaleZitou sou-
¢asti seminare bude ¢ast vénova-
na Skolnim zahradam. Nékteré dil-
ny budou zaméfeny na rozvoj vasi
osobnosti a misto v programu bude
mit i relaxace. Pozvanku a prihlésku
obdrZite na konci kvétna.

5. fijna 2011 probéhne na Toul-
cové dvore, stredisku ekologické
vychovy hlavniho mésta Prahy,
celostatni konference matefskych
3kol se zajmem o ekologickou vy-
chovu. Pozvéanku, program a pii-
hlasku ocekavejte ve vasich mai-
lech v pribéhu mésice cervna.
| tady se mlZete setkat s lektory,
ktefi maji zkuSenosti z dlouhodo-
bé praxe ve 3kolach i na stredis-
cich ekologické vychovy. Néktefi
z nich jsou také autory metodic-
kych publikaci.

Dal3i akce, které chystame
v projektu, se uskute¢ni na pod-
zim. Toulavy autobus vas zaveze
do vysocinskych 3kolek, kde bude
néco zajimavého k vidéni. Nabid-
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néte ndm do itinerare svoji skolku.
To, co v ni s détmi ¢i pro déti dé-
late, mtZze byt velkou inspiraci pro
ostatni. V podzimnich dnech by-
chom vés radi pozvali na seminar,
ktery se bude konat na tfech riz-
nych mistech kraje. Jméno lektorky
nebudeme prozrazovat, abychom
pro vas mély prekvapeni do dalstho
¢isla bulletinu.

Prejeme vam pékny zavér skol-
niho roku, slune¢né prazdniny
a piijemné dny odpocinku. Bu-
deme se té&it na dal3i setkavani
s vami.

Jana Audy, Jana Cizkovd,

Martina Jindriskovd, Marie Rajnoskovd
Foto Martina Chvdtalovd,

SEV Toulctv dvir

BIOPOTRAVINY

Biopotraviny jsou ekologicky vyprodukované potraviny od zemédélcd, ktefi se v pé¢i o pidu a rostliny

obejdou bez priimyslovych hnojiv a pesticidi, herbicidd a fungicidd (tedy jedd proti ,nezadoucim” Zivodi-
chim, rostlindm a houbdm) a ktefi poskytuji svym zvifatdm dostatek péce, kvalitniho krmiva a Zivotniho
prostoru pro pastvu i odpocinek. Stada a hejna zvifat chovanych ekologickymi farméfi jsou velkd tak
akorat. Zvitata jsou spolu v pfirozeném kontaktu a kazdé spokojené nosi svij ocasek, usi i zobak, jak
jim narost (na rozdil od svych kolegd z konvenénich velkochovii), takze neni ve stresu. Z&kon o ekolo-
gickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb. zakazuje krmit zvifata masokostni mouckou, podavat jim preven-
tivné antibiotika a stimulovat jejich rist hormonalnimi p¥ipravky. Biomaso z téchto zvitat je tudiz kvalitnf,
bezstresové a prosté zbytkd riznych chemikalii. Zpracovatelé bioprodukti jsou lidé uvazujici podobné jako
ekologicti zemédélci, nebot se pfi vyrobé biopotravin ziekli pouzivani umélych ochucovadel, barviv a zlep-
Sovadel viiné, chuti a konzistence. Nechavaji tedy spotfebiteli zaZit biopotravinu v jeji prirozené barvé,

chuti, viini a krése i s moZnou ,nevyhodou” krat3i trvanlivosti.

Z www.eagri.cz vybrala a upravila redakce IB Mrkvicka
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I BIOPOTRAVINY JSOU PRIROZENE A MODERNI

Ekologické zemédélstvi je pFirozeny a moderni zplisob hospodarenti,
ktery je zaloZen na tisicileté zkuSenosti nasich predki. Vyznacuje se
kladnym vztahem a respektem k Zivotnimu prostiedi.

Neni to ndvrat na stromy, ale
navrat ke zdravému rozumu a cit-
livému srdci. Systém ekologického
zemédélstvi je definovan platnou
legislativou na narodni i evrop-
ské drovni. Kazdy zemédélec,
ktery hospodafi v rezimu ekolo-
gického zemédélstvi, musi pra-
videlné absolovat kontrolu, zda

jeho hospodareni odpovida zako-
nim o ekologickém zemédélstvi.
Biopotraviny vyrobené v Ceské
republice musi byt oznacené jak
narodni znackou, tzv. biozebrou,
tak i novym evropskym logem.
Biopotraviny z dovozu mohou
byt oznaéeny ,biozebrou”, ale
nemusi.

Biopotraviny, které byly kontrolovany v Ces-
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ké republice (tedy nikoliv nezbytné vyhradné
&eské biopotraviny), poznate podle této zele-
né ,biozebry“, statni ekoznacky, které zaru-
Cuje, Ze vyrobek spliuje pozadavky zadkond

o ekologickém zemédélstvi.

0d 1. ¢ervence 2010 plati pro vSechny vy-
robce biopotravin v Evropské unii povinnost
pouzivat na biopotravinach jednotné ozna-
¢eni logem Evropské unie pro ekologickou
produkci, tak zvanym evropskym biologem.
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I BIOPOTRAVINAM VERIM

Kdy a jak vds napadlo zaradit
do jidelnicku biopotraviny?
Zatadit do jidelnitku biopo-
traviny mne napadlo hned, kdyz
jsem nastoupila jako vedouci
stravovéani pro MS a ZS Ostroz-
ska Lhota. Biopotravindm véfim,
zajimdm se o ekologii, ekologic-
ké zemédélstvi, osobné znam
nékolik ekologickych zemédélcd
a neni mi jedno, jak se stravuji
dnesni déti a jakym smérem se
ubira dnesni potravinaistvi a ze-
médélstvi. Chci, aby se déti na-
ucily jist opravdové potraviny, ne
jejich nahrazky, a aby se do jejich
citlivych Zaludkd nedostavalo to-
lik chemie a zbyte¢nych pridavkd
(éZka, barviva, konzervanty atd.).
Mym vlastnim détem dopidvam

MESiC BIOPOTRAVIN

Ministerstvo zemédélstvi, kte-
ré ma ekologické zemédélstvi ve
své kompetenci, kazdy rok v zaFi
organizuje tradi¢ni Mésic biopo-
travin a ekologického zemédélstvi.
Jedna se o aki, pfi které ma kaz-
dy zdjemce moZnost uvefejnit
zdarma informace o exkurzich
na farmy, jarmarcich, doZinkach,
ochutnavkach biopotravin a dal-
Sich zajimavych udalostech v ob-
lasti ekologického zemédélstvi,

Do akci Mésice biopotravin se
zapojuji desitky ekologickych fa-
rem, vyrobcd, obchodnikd a pro-
dejcti biopotravin. V roce 2010
probéhlo po celé nasi republice té-
méF 80 akci a zapojili se poprvé
i vyrobci, ktefi pustili navstévniky
do svych provozd. Tradiéné mohli
spotiebitelé zajet na farmu na den
otevienych vrat, na farmérské bi-
otrhy nebo zajit do obchodu s vy-
raznou slevou na biopotraviny.

Obliba  Mésice  biopotravin
stoupa. Doklada to i navstévnost
jednotlivych akci v lofiském roce
- Cejkovické bylinkové slavnosti
(4000 lidi), Biojarmark na Toul-
cové dvore (5000 lidi), Bio vikend
Botanicus (2000 lid), Bio zemé-
délsky den a jezdecké zévody na
Sasové (1000 lidi), Biotrhy na Ku-

béni (5000 lid), na Facebooku pfi-
byli fanousci Mésice biopotravin
a stranky www.mesicbiopotra-
vin.cz navitivilo béhem zaff a fij-
na 18 791 uzivateld.

Tématem roku 2011 je Kvalita
zblizka, kterd reaguje na rozsiteni
nového povinného znaceni EU pro
biopotraviny v roce 2010 a 2011
a probihajici debatu o specifickém
znaceni tuzemskych biopotravin.

BIOPOTRAVIN PRIBYVA

V soucasné dobé se rychle zvy-
Suje polet vyrobcl biopotravin,
sortiment Ceskych biopotravin tak
rychle nardsta. Ministerstvo ze-
médélstvi klade zvySeny diraz na
zkvalitnéni informovanosti spotre-
biteld o biopotravinach. Vyvolana
poptévka vydstila v rychly nardst
poctu vyrobcd biopotravin, ktefi
vyuzili moznosti podnikani v tom-
to perspektivnim oboru. Od roku
2007 je statni podpora ekologic-
kych zemédélci i vyrobct biopo-
travin feSena v ramci Programu
rozvoje venkova 2007-2013.

Také spotiebitelé maji jiz po-
mérné jasnou predstavu o tom,
co biopotraviny jsou a jaké jsou
pozitivni pfinosy jejich konzuma-
ce. V&di, Ze tim chrani své zdravi
i okolni Zivotni prostredi. Biopo-
traviny pfindsi vyhody zejména,

co se tyka zdravotni nezévadnos-
ti a kvality. Na rozdil od klasickych
potravin neobsahuji chemickd adi-
tiva, konzervanty, stabilizatory,
uméld barviva atd. Je prokazano,

hodnotu (vy33i obsah vitamind, ze-
jména vitamind C a E, vy33i obsah
mineralnich latek). Ekologicky vy-
péstovana zelenina ma niz3i obsah
dusi¢nand az o 50 % a nizsi obsah
pesticidd o vice nez 90 % v porov-
néani s konvenéni zeleninou.
Sortiment Ceskych biopotravin
je pomérné 3iroky a zahrnuje pre-
devsim nasledujici vyrobky: mléko
a mlé&né vyrobky (jogurty, syry,
tvaroh atd.), petivo, ¢aje, kofeni,

POMOCNICI

Zeptali jsme se vedouci skolni jidelny v matefské skole v Ostroz-
ské Lhoté ve Zlinském kraji pani Evy Martinkové:

kvalitnf stravu, tak pro¢ bych ji nedo-
prévala i ostatnim détem, coZ midzu
praktikovat pravé jako vedouci stra-
vovéani ve 3kole. Sledovala jsem pi-
lotni projekt Bio do 3kol, G¢astnila
jsem se i seminafG projektu Bioskoly.

Jak zavddeéni biopotravin probihalo?

Zménu jidelnitku jsme prakti-
kovali pozvolna. Jediné radikélni
cesty jsme pouZili hned zpocatku
u omezeni glutamatovych pfiprav-
kd a vylou¢eni umélych sladidel a in-
stantnich napoji. Nezndma jidla
a potraviny (pohanka, jéhly, kuku-
ficnd mouka, ryZové téstoviny, tés-
tovinové salaty, kuskus a dal3f) jsme
nabizeli détem v malé mite a dobro-
volng, tedy vétsinou na ochutnédvku
nebo jako druhé menu.

mouku, téstoviny, détskou vyZivu,
vejce, vepiové a hovézi maso, ovo-
ce, zeleninu, suSené ovoce, vino
atd. U nékterych komodit je ale
nabidka nedostate¢na a nepokryva
poptévku spotrebitelli (napf. vej-
ce, ovoce, zelenina). Nékteré bi-
opotraviny nejsou Ceskymi vyrob-
ci biopotravin produkovany vibec
a dovazeji se ze zahrani&i (napf.
oleje). Spotiebitelé pfispivaji na-
kupem biopotravin k lep3im Zivot-
nim podminkdm chovanych zvitat
a k niz8imu znecistovani Zivotniho
prostiedi chemickymi latkami.

Ze zdroje www.eagri.cz
vybrdno a upraveno (red)

V této rubrice vas Mrkvi¢ka informuje o publikacich, metodickych
materialech a pomickach, které mohou byt uZiteéné pro realizaci
ekologické vychovy ve vasi matei'ské Skole. Radi pfidavame i od-
kazy na webové stranky ¢&i organizace, které realizuji ¢&i podporuji
ekologickou vychovu piedskolnich déti, nebo pozvanky.

BIACEK
ANEB JAK SE RODi BIO

Jak se péstuje
BIOzelenina?

Bohaté ilustrovand publika-
ce S Bidckem na ekostatku aneb
Jak se rodf bio predstavuje détem
hravou formou principy ekologic-
kého zemédélstvi a vyroby biopo-
travin. Publikaci vydalo obcanské
sdruZeni Pro-bio liga za podpory
Ministerstva zemédélstvi a ¢lend
sdruZeni. Publikace je ur¢end spo-
le¢nému ¢teni déti s rodici a pre-
devsim vzdélavacim zafizenim -
mater'skym a zékladnim 3kolém,
matefskym centrdm i stiediskdm
environmentélni vychovy.

Sestatficetistrankové publika-
ce je dilem ilustratorky Jitky Pe-
trové, jejiz krasné obrazky jsou
doplnény stru¢nymi a snadno
pochopitelnymi texty Jany Pri-
Sové. Kniha je rozdélena do 3es-
ti kapitol, béhem kterych provazi
détské ctendre oslik Biacek pri-
béhem vzniku a vyroby nékoli-
ka zékladnich potravin - chleba,
syru, caje, ovoce, zeleniny a va-
jec. Biacek popisuje vznik potravi-
ny od pole aZ na vidlicku. Sedmé
kapitola je vénovéna Zivotu na
ekostatku, zachycuje préci i Zivot
sedldka a jeho rodiny. Posledni,
osma, kapitola je vénovéna zvita-

Celou knizku je mozné si pro-
hlédnout na webovych strankach
http://www.biacek.cz a stale jes-
té je mozné ji pro skolu, Skolku ¢i
matef'ské centrum objednat. Vice
informaci najdete pravé na webo-
vych strankach.

Doplitkem k publikaci je jesté
pexeso, které obsahuje Biacka
i viechny postavy a zakladni mo-
tivy knihy.

Kontakt: Lenka Bauerovd, Pro-bio
liga, SEV Toulctv dvir, Kubatova
1/32, 102 00 Praha 10 -Hosti-

var: Tel. 272 660 501, mobil 777
596 297, lenka.bauerova@biospotre-
bitel.cz, www.biospotrebitel.cz

BIO KUCHARKA
HANKY ZEMANOVE

biokucharka

Hanky Zemanové

smart

NEJLEPS| KUCHARSKA KNIHA ROKU 2006

Ojedinéld ¢eska kucharka od
Hanky Zemanové, nezévislé od-
bornice na biopotraviny, vas na-
udi zafazovat biopotraviny do ji-
delnicku - zaméfuje se i na méné
zndmé, ale béZné prodavané,
napt. pohanku, cizrnu, Spaldovou
mouku, panenské oleje, apod.
Bio neni jenom zrni ¢i vegetari-
anska strava, bio maze byt chut-
né, zdravé jidlo pro celou rodinu,
nemusi byt sloZité na pfipravu.
V knize najdete mnoho origi-
nélnich receptt, fotografii a na-
zornych ukézek (polévky, saléty,
masové pokrmy, zelenina, zapo-
minané pfilohy, mouéniky) a vel-
ké mnoZstvi osvédenych tipd.
Mgr. Hanka Zemanovd (* 1975)
vystudovala Pedagogickou fakul-
tu UK. Absolvovala dva dlouho-
dobé studijni pobyty ve Francii,
kde se mimo jiné zabyvala ekolo-
gickou vychovou. Vydalo naklada-
telstvi Smart Press.

Zdroj: www.probio.cz

VEGETARIANSKA
BIOKUCHARKA

Kuchartka,
jejimz  auto-
rem je Roman
Uhrin, pfinasi
vice nez 130

. £ Ay
chutnych re- 7 cusmmts
ceptl, které - SOkucREE
pripravite jed- © S
noduchym zpisobem z biopotra-
vin bézné dostupnych na nasem
trhu. Recepty jsou sestaveny tak,
aby nas vedly k osvojeni si zaklad-
nich Gprav produktd, jakoz i k pfi-
pravé chutnych, tfeba i vlastnich
receptd.

Zdroj: www.biostyle.cz

EKOLOGICKA VYCHOVA

Tentokrat se s vami podélime o zkuSenosti ze specializaéniho studia
pro koordinatory EVVO v mateiskych skolach, ktera probihaji na
dvou mistech Ceské republiky - v Praze a ve Zlinském kraji. Ptali

jsme se organizatord i Géastnikda.

SPECIALIZACNI STUDIA
PRO KOORDINATORY EVVO
V PREDSKOLNi VYCHOVE

Specializa¢ni studia, ktera vychd-
zeji ze Standardu pro studium k vy-
konu specializovanych cinnosti dle
whigsky MSMT & 317/2005 Sb.,
o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditaéni komisi a ka-
riérnim systému pedagogickych pra-
covnikd, maji ¢asovou dotaci 250 ho-
din piimé vyuky. Proto se pro jejich
stru¢néjsi oznaleni zazila prezdivka
,dvéstépadesétka”.

Od zafi 2010 do z4fi 2011 porada
Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus
Boti¢ na prazském Toulcové dvore
specializa¢ni studium pro prazské ko-
ordinatory EVVO v predskolni vycho-
Vé. Pro ucitele zékladnich a strednich
3kol jiz bylo realizovdno v raznych
krajich nékolik ro¢nikd specializat-
nich studif, pro ucitele matefskych
tkol (a dalsi pedagogy v zafizenich
predskolni vychovy) je toto prvni
moznost v Ceské republice se specia-
liza¢niho studia Gcastnit.

Koncem roku 2010 zahéjilo specia-
liza¢ni studium pro M3 dale také vse-
tinské Alcedo. A véfime, Ze dal3i po-
dobné studia se budou dale rozvijet
a otevirat i v dal3ich krajich a letech.
Zku3enosti organizatord i studentd
jsou totiZ zatim vice nez pozitivni.

SPECIALIZACNI STUDIUM

PRO PRAZSKE KOORDINATORY
PoloZili jsme nékolik otézek ke

specializaénimu  studiu inicidtorovi

studia Ing. Tomasi Hodinovi a koor-

dindtorce studia Mgr. Martiné Chva-

talové z prazského Toulcova dvora.

Co vds v Toulcové dvore vedlo
k rozhodnuti pripravit speciali-
zaéni studium pro materské sko-
ly - jste prece prvni v republice?
Toma$ Hodina: Dlouhodobé se
zabyvame zjistovanim efektivity eko-
logickych vyukovych programd, které
na Toulcové dvore pfipravujeme pro
déti z matefskych kol a Zaky i stu-
denty zékladnich a stfednich 3kol. Ze
zjisténych vysledkd ndm jako nejmé-
né efektivni vysly prévé kratkodobé
programy pro déti z MS. Dvouhodi-
novy program jednou ro¢né (v lep3im
piipad&) v p&kném prostfedi naseho
aredlu je pro déti piijemnym zaZit-
kem. U nékterych déti prohloubi zna-
losti, a kdyZ si budeme hodné fandit,

tak mozna i néjakou dovednost, ale
dopad na postoje ¢i piimo chovéni
je v tomto piipadé nulovy. Déti po-
trebuji v tomto véku systematickou
kazdodenni péci a tu jim pfi v3i sna-
ze naSe programy poskytnout ne-
mohou. Proto jsme se pied nékolika
lety rozhodli vzdélavat v environ-
mentalni vychové pravé pedagogy
z matefskych 3kol, ktefi na déti, po
rodicich, maji nejvétsi vliv. Po urcité
dobé jsme ale zjistili, Ze jednoden-
ni seminare nespliiuji ocekdvani nase
ani Gcastnikd. Pokud ma byt vzdé-
lavani kvalitni, musi byt komplexni,
mit kontinuitu, dostate¢nou ¢asovou
kapacitu... Tyto poZadavky spliuji
pravé specializa¢ni studia, ktera pro
pedagogy ZS probihaji v nasi republi-
ce jiZ Fadu let. Na my3lenku pfipravit
specializaéni studium pro pedagogy
MS nés navedla Mgr. Hana Korva-
sova, feditelka brnénské Lipky, kte-
ra mé se specializa¢nimi studii pro
pedagogy ZS velké zkusenosti. Pod-
le stavajictho standardu jsme pfipra-
vili obsah studia, ktery jsme upravili
pro potieby pedagogti MS a pozadali
MSMT o jeho akreditaci.

Véfime, Ze naSe pozitivni zkuse-
nosti inspiruji dali organizace k zis-
kani finan¢nich prostredkd a zorga-
nizovani takového studia i v dal3ich
krajich.

Komu je specializacni studium
uréeno a kdo jsou dcastnici?

Martina Chvétalova: Studium
je uréeno koordinatorim EVVO -
utiteldm matefskych Skol a dalsim
pedagogickym pracovnikim  zafi-
zeni predskolni vychovy. Vzhledem
k tomu, Ze studium je financovéno
Magistratem hl. m. Prahy, je ur¢eno
vyhradné koordingtordm plsobicim
na Gzemi hlavniho mésta. Studium
je diky ziskané finan¢ni podpote pro
studenty bezplatné. V nasem stu-
diu je zapséno celkem 22 studentd:
z toho 21 Zen a 1 muZ; 5 feditelek
MS, 16 utitelek nebo uiteld MS,
1 lektorka matefského centra.

Od podatku jsme planovali zapo-
jit do studia 25 studentd, na tento
pocet byl sestaven i finanéni rozpo-
et projektu. JenZe pravdépodobné
nezndmost takového typu studia pro
predskolni pedagogy, jeho velkd ¢a-
sovd naro¢nost (250 hodin piimé
vyuky) a nejspi3 i to, Ze s propaga-

ci studia jsme mohli zadit aZ tésné —
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- do 6 let; ¥ad - od narozeni do 3

let (v prostfedi - pomaha orien-
tovat se ve vztazich mezi vécmi
a mezi lidmi a vécmi; v ¢ase - ori-
entace v &asovych Gsecich); t¥ibe-
ni smysld - stale; fascinace maly-
mi vécmi - od osmnécti mésict do
2,5 roku; faze uceni se socidlnim
dovednostem - od 2,5 do 6 let;
psani - od 0,5 do 4,5 let; ¢teni -
od 4,5 do 5,5 let.

Vékové smiSena tiida pak posky-
tuje détem prostredi, ve kterém
mohou rozvijet své socidlni schop-
nosti a udit se spolupraci pfi po-
dileni se na spole¢nych ¢innostech.
Blaho ditéte, jeho pot¥eby, indivi-
dudlni pfistup k détem a princip
svobody, pohybu a samostatnos-
ti umoziiuji ditéti napliiovat plan,
kterym je fizeno k utvareni sebe
sama, poznavani a uceni se.

SVOBODAA HRANICE

Marie Montessori vypozorovala
urcité potieby ditéte a z nich vy-
plyvajici potteby pro rozvoj. Pokud
poskytneme ditéti svobodu s ur-
¢itymi hranicemi a v pfipraveném
prostiedi se mlze citit bezpe¢né,
je pak samo ve své spokojenosti
schopno, za pouZziti urtitych mate-
riald, rozvijet své dané individualni
schopnosti a pfi pomoci ostatnim
détem pak také své socialni schop-
nosti. DileZity pro Marii Montes-
sori byl ve vyvoji ditéte také klid
a ticho, ve kterém se déti mohou
spojit se svou vlastni pravdou. Bé-
hem cviceni ticha se zklidiiuje ne-
jen télo, ale i duse. Tak maze dité
nalézt rovnovéhu nejen ve vnéj-
§im, ale i ve vnitfnim svété.

Myslim, Ze lesni mater'ské 3koly
poskytuiji, pokud si stanovi logicka,
jasna a rozumna pravidla a hrani-
ce, velmi dobré podminky pro roz-
voj ditéte pravé timto smérem.
Vékové smiSené tiidy poskytuji
v tomto ohledu stejné prostiedi
jako tfidy Marie Montessori. Les
a vibec celé pfirodni prostredi na-
bidne ditéti klid, vhodné materialy
a prilezitosti k individualnimu vy-
voji dle jeho planu. Svoboda spo-
¢iva v tom, Ze si dité samo vybere,
samo vytvoii, objevi, pozna. U¢itel
je zde pak spiSe jako pozorovatel
a pravodce, nabizi to, co je pravé
potiebné.

MATERIALY A PROJEKTY

Tak jako Marie Montessori na-
bizela materialy podle vyvojovych

fazi, i my ditéti mazeme v les-
ni matef'ské Skole poskytnout,
co pravé potrebuje. Prikladem
je material Marie Montessori
- psani prstem do pisku. Je to
mozna nejsnéze uskutecnitelna
¢innost, kterou venku miZeme
ditéti nabidnout nebo ji zde na-
lezne samo.

Dalsi vyuZiti metody Marie
Montessori v LMS je téméF cely
Prakticky Zivot, jak ona nazva-
la jednu oblast zajmu ditéte. Je
zaméren na praktické véci, pri
kterych si dité procvicuje jem-
nou i hrubou motoriku a za-
roveii se u¢i prakti¢nosti. Pro
vyuziti v LMS uvadim nékolik
piikladd: prani pradla (které
souvisi se strouhanim a nasle-
havéanim mydla), pFelévani, pre-
sypani rliznych materidld, myti
nadobf a stold, varen, it a po-
dobné.

Dal3i oblasti, kterou se Marie
Montessori zabyvala a kterou
lze v LMS vyuzit, je Kosmicka
vychova. Je rozdélena do néko-
lika asti, které jsou vétSinou
formou projektd zpracovany pro
praci déti. Pro snaz3i priblizeni
a praktické vyuZiti (napt for-
mou projektd) zde uvedu ob-
lasti Kosmické vychovy: Slune¢-
ni soustava, Podminky pro vznik
Zivota, Vyvoj Zivota na nasi pla-
neté, Kontinenty, CR (pro Ces-
kou Republiku), Roéni obdobf,
Vyvoj ¢lovéka a lidstva, Lidské
télo, Zivocichové, Rostliny. Tyto
¢asti se daji pro LMS zpracovat
rGznymi zpisoby a je na kazdé
z matefskych 3kol, jak tato té-
mata uchopi. Témata a projekty
pak lze zpracovat s piihlédnu-
tim na obsah Ramcového vzdé-
lavaciho programu.

Vyuziti pfistupu Marie Mon-
tessori v lesnich matefskych
Skolach ukazuje, Ze celoro¢ni
pobyt s détmi venku za kazdé-
ho pocasi umozZiuje uplatnéni
i takovych pedagogickych smé-
rd, na které jsme dosud zvykli
zejména v interiéru. Prostredi
lesa pak nabizi jesté néco navic
- prostiedi, ve kterém se déti
mohou rychleji a lépe adapto-
vat (normalizovat - podle Marie
Montessori navratit se k norma-
lu), a tim vyuZit naplno svého
individuéIniho planu a original-
nich materiald, které jim pfiroda
k jejich vyvoji poskytuje. [

Sandra Cabajovd

v ¢ r
| 13. CAST r
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Martan je maly ¢lovicek, ktery pfiletél z Marsu >
na Zem. Neposloucha velka slova ani nevéfi (

statistickym tabulkam. Ale zajima ho, co lidé

skuteéné délaji, spie nez co Fikaji, Ze délaji.

~Martanstina” ukazuje véci, jaké opravdu jsou. ‘)
A je dobré védét, Ze kazdy z nas mame svého

malého martana uvnitF své duse... neboli vi-

tejte u dalsi, predposlednikapitoly z psycholo-

gie déti pro matefinky.
Dneska to bude mit nazev:

Minule jsem vds pldnovité désil, dneska bych vdm rdd nabidl jen pdr
myslenek, které spolu zddnlivé nesouvis, takové drobnénky, tady pink, tam
pink. Mdizete je ¢ist kaZzdou zvldst nebo vsechny dohromady, jak se vdm

bude chtit. Tak za¢neme.

Da se fict, ze malé dité vlastné
nevi, jak vypada svét - ale vidi ho
tak, jak ho vidime my, dospéli. U&i
se naSemu pohledu. To my ho uéi-
me, jak se ma na néj divat. Znam
¢lovéka, kterého otec presvédctil,
Ze je ,nesika nesikovny”. Jeho obli-
bena véta byla: ,Drzi$ to jak prase
flobertku.” Zkuste si s timto pohle-
dem v klidu a v pohodé najist. Co
tim myslim? To, Ze dnes onen mla-
dy tatinek, kdysi masakrovany jako
malé dité, dodneska drzi podivné
a neobratné pri jidle pfibor... jako
ono prase tu flobertku. Nebo mu
zcela nepredvidatelné padaji véci
z ruky. A nechépe to, divi se tomu,
bere, Ze to tak prosté ma. Jiné dité
nauci jeho méma, Ze je budizkni-
¢emu: ,Jesté jsem nevidéla, Ze bys
kdy néco poradného udélal!” Zkus-
te s timto presvéd¢enim najit dob-
rou praci.

Kdyz budeme napiiklad zit né-
kde na samoté a dohodneme se,
Ze slonovi budeme fikat pes a Ze
modra barva je vlastné Zlutd, pak
to ten maly prcek pfijme za své.
Bude si myslet, Ze tak to prosté
je. Bude to jeho svét a zadny jiny
nebude znat. Slon je pes a modra
je Zluta. Stejné tak si o sobé mize
myslet, Ze je jelito, pitomec, hlu-
pak. Pfijme to za své. Anebo 3i-
kulka, mistficek, pripadné ,mami-
no viecko”.

Riks se tomu ,hrat krale”. Co
tim myslim? Stafi divadelni her-
ci maji jedno réeni, které zni: ,Kral
se nehraje, krale hraji ostatni.” Je
to geniélni vyjadieni, které maze-
me beze zbytku pouZit pro vycho-
vu. Krél nemdze chodit a nemuaze
o sobé& na viechny strany vykiiko-
vat, Ze je kral. To, Ze je skutetné
kralem, poznéte podle toho, jak se

k nému chovaji ostatni. A stejné tak
se i malé dité bude obrazné citit
jako kral, pokud se k nému budeme
chovat jako ke krali. Pokud mu se-
hrajeme krale. Pokud mu budeme
hrat hlupéka a budizkni¢emu, bude
se citit jako hlupak a budizkni¢emu.
Zaposlouchejte se nékdy, jaké véty
Ze to fikate svym détem? O cem
se je to vlastné snazite presvédcit?
A co vlastné fikali vam, kdyz jste
byli mali? Vzpominate si?

A jesté jednu véc: nékteré déti
jsou tak dlouho a vytrvale oznaco-
vany za zIé, az tomu uvéli i ony
samy. Okoli jim hraje zlého kra-
le. Casto si pfitom vzpomenu na
vétu (tyrletého Martina z matef-
ské 3kolky v Karviné, ktery mi na
prochazce vlastné jen tak mezi feci
fekl: ,Ja nejsem zly, j& se snazim
byt hodny, ale pani u¢itelka porad
fika, Ze to neni pravda...” Co na to
krucindl chcete fict?

Tak, a ted uz dost. Uz nectéte.
Prepnéte. Cekd vds tuli-tuli program.

A jesté jedna véc: Mila soutéz
se moc neujala. Odpovédi prislo
jen pét. A to moc soutéz neni, co
fikate... Sponzor situaci vyhodno-
til tak, Ze odménime v3ech pét do-
Slych odpovédi knihou Najdéte si
svého martana. Redakce Mrkvicky
je posle na adresy: Alena Vojtovs,
MS Sychrov, Vsetin; Hana Krafko-
va, MS Her¢ikova 21, Brno; Jana
Senkefikova, MS Hrobice, Slugovi-
ce, Eva Koudelkova; Tereza Sediva.

Blahopiejeme a véfime, Ze vam
kniha udéla radost!

Marek Herman,
marek.herman@centrum.cz, v Praze,
duben 2011, dneska je nddherné
odpoledne a viude kolem je modré nebe

Snazili jsme se zvysit hlavné na-
bidku ¢erstvého ovoce a zeleniny. Co
se ty¢e jednodruhového ovoce, déti
jsou velmi vybiravé a mlsné. Tudiz
napf. celd jablka jsme nachazeli v ko-
Sich, v kvétinacich atd. po celé kole.
Postupem doby jsme zavedli ovocné
a zeleninové bary - a s dspéchem.
Déti maji pocit svobody rozhodovani,
naberou si, kolik ¢eho chtéji, a navic
si pfipadaji jako v restauraci. Pocate¢-
ni problémy se vyskytly snad jen s od-
hadem mnoZstvi. A ke cti stravnika:
vétsinou ovoce a zeleniny chybélo.

Jak je to s doddvkami a cenami?

Co se ty¢e samotnych biopotra-
vin, objevili jsme diru na trhu. AZ na
malé vyjimky chybi velkododavatelé
biopotravin pro 3koly. Pokud tento
sortiment chce vedoudi jidelny strav-
nikdm doprat, musi si zboZi vét3inou
sama dovézt (z ekofarmy, z obchdd-
ku zdravé vyzivy apod).

Vétsina vedoucich vidi problém bi-
opotravin ve vy33i cené, ja ho vidim
v malé dostupnosti. Cenové problé-
my jsme Fesili nabizenim biopotra-
vin nepravidelné a vyuZivanim akci
a slev pfi nakupech béznych potravin,
abychom usetfili. Na ovoci a zeleni-
né nesetiime, snazime se, aby kazdy
den mély déti zeleninovy salat, ovoce
nebo aspori zeleninovou oblohu ¢i jen
brambory posypané zelenou cibulkou
¢i pérkem. Biopotraviny ve 3kole mi-
Zeme (v nasem regionu) rozdélit na
snadno dostupné a hare dostupné
nebo nedostupné. Pravidelné a snad-
no |ze sehnat biomléko a biomlé¢né
vyrobky, nyni u nas i biomaso a bi-
okofeni. Mezi hife dostupné patii
napi. biozelenina, bioovoce, bioobilo-
viny a mezi nedostupné biobrambory,
biovejce, biokureci maso, biopetivo.
Co na to lidé piimo ve skole a ji-
delné?

NejduleZit&jsi je spoluprace kolek-
tivu kuchyné, tudiz motivace a vlastni
presvédenti kucharek. ProtoZe jsme na
vesnici, zpoatku se samoziejmé ku-
charky baly zmén a reakce lidi. Postu-
pem doby si vak po malych Gspésich
jiZ troufaly i na vét3i zmény v jidelnic-
ku. Odparci se vyskytli, ale pribyvalo
spiSe téch, kterym chutnalo. Nové po-
traviny, recepty a postupy jsme vét3i-
nou zkousely samy pro sebe na ochut-
navku a pak teprve ve velkém.

Dalezitéd je i spoluprace se 3ko-
lou. Pomahala nam napfiklad takova
zdanliva drobnost, Ze pedagogové
si velmi Casto vybirali druhé menu,

a tak 3li piikladem i détem.

Speciélnim programem byl pro-
jekt Barevné dny, coz byla pfiprava
na jiz probéhlé olympijské hry. Kazdy
svétadil mél svou barvu a jedenkrat
za dva mésice mu patfil jeden cely
den. Takze méme za sebou Cerveny,
Modry, Zeleny, Cerny a Zluty den,
kdy se vyuka zaméfovala na dany
svétadil, v3ichni byli oble¢eni v dané
barvé a jidelna i $kolni obé&d byly tak-
téZ ladéné do stejné barvy. Déti se
na tyto dny vzdy téily.

Zminila jste se o vzdéldvacim a osvé-
tovém programu. Pripravujete déti
na zmény ve stravovdni i jinak?

Do této oblasti pati napfiklad in-
formace a soutéZe na nésténce ve
Skolni jidelné, kam zahrnujeme te-
matické soutéZe, kiizovky, ankety,
informace ze svéta zdravé, ale i béz-
né vyZzivy, informace k novym potra-
vindm v menu, rozhovory s osob-
nostmi a celebritami o vyZivé atd.

Dilezita je také kultura stolové-
ni - vhodné dekorace, vyzdoba stold
na Vénoce a Velikonoce, zde se také
musim zminit o spolupraci se 3kolou
ve vytvarnych ¢innostech.

Snazime se o pojeti obédd ve 3ko-
le jako vzdélavaciho zazitku. V tom-
to pipadé jde o formovani stravova-
cich zvyklosti, vztahu k potravindm
a viibec osobniho rozvoje a kultivo-
vanosti nadich déti ve stravovacim
procesu. Konzumace obéda by méla
byt povaZovana nejen za zpiisob, jak
zaplnit prazdny Zaludek, ale taktéz
s trochou nadsazky za vzdélavaci
a kulturni zaZitek.

DiileZitd je urcité i osvéta pro rodi-
Ce a verejnost.

Zpodatku jsme samoziejmé fesili
i problémy nevole nékterych rodic
ke zménam ve 3kolni jidelné. Osvé-
tu jsme tedy zaméili na celou mistni
vefejnost a zvolili jsme média, jako je
obecni zpravodaj a kabelova televize.

Dnes méame naopak mezi rodici
vétsinu pfiznivcd a tento fakt pod-
porujeme akcemi pro vefejnost, jako
jsou ochutnévky a prezentace. Prv-
ni se jmenovala Prostreny stil a byla
zamérena na prezentaci biopotravin,
véetné dvou pFednések (ekofarmar -
piiklady z praxe a - ekologicky po-
radce - osvétleni podstaty a smyslu
biopotravin). Oslovili jsme né&kolik
sponzord s biopotravinami, takze
ochutnat mohl kazdy, dokonce si od-
nést vzorky doma.

Dalsi akce s ndzvem Symfonie chuti
a vini byla vice zaméfena na ochut-
navku, nabidli jsme i recepty, které
na minulé akci Gcastnici vyzadovali.

V jideIné matei'ské skoly:

témto vécem na chut.
—> Pohanka do polévky.

a s tvrdou kdrkou).

bilému pecivu na svatinku).

dni uleZelé, je kiehoucké.
zelené.

V jidelné zakladni skoly:

i k ryZi jako piloze.

gkole taktéZ velmi chutna.

reme ho i na polévky.

CO A JAK JSME V OSTROZSKE LHOTE ZKOUSELI

—> K nakrajenému ovoci ob¢as davame ofechy, détem nejvic chutnaly
kesu a vladské ofechy, obéas priddvame také dyriova a slunecnicova se-
minka (pro déti od 3 let). V zimé k Zerstvému ovoci obéas pidévéme
suené ovoce a ofechové, ovocné nebo sezamové tycinky nakrajené na
malé tverecky, aby mohly déti pomalu ochutndvat a postupné piijit

—> Kuskus misto ryZe - je jemnéj3i a
tfeba zkou3et; jsem presvédéena, ze kdyby déti byly zvyklé jen na kuskus
a nabidla se jim ryZe, budou ji zpo¢atku jist 3patné).

—> Jéhlova instantni kase - docela détem chutnala.

—> Grahamové a seminkové petivo - podavame jen jemné (ne Srotové

dobFe se ji (jde jen o zvyk, takZe je

—> Jogurtové ndpoje a zékysy - déti, které je neznaly, je zpocatku ne-
chtély, ale ted jim chutnaji (hlavné v Iété na osvéZeni k celozrnnému ¢i

—> Zkouseli jsme biotufinek s biomrkvi¢kou - détem moc chutnaly.
—> Biomléko - také détem moc chutna.
—> Biomaso, hlavné hovézi - kdyz je Cerstvé bourané a spravny pocet

—> Biokoreni - do bylinkovych pomazanek, je vofiavé, jemné a p&kné

—> Opét ovocné a zeleninové bary, k tomu dresinky (vyrdbime si sami).
Tady predklédéme détem do nerez gastronadob nékolik druht ovoce
a zeleniny, déti si samy mohou vybrat na misku, kolik a co cht&ji. Nékdy
k tomu pfidame na zvlastni misku i seminka (slunecnice, dyné), a kdo
chce, miZe si jimi ovocny salét posypat.

—> Do knedlikd obcas pfiddvame 3paldovou nebo cizrnovou mouku.

—> Do polévek opét davéme pohanku, nékdy piidédvame pohanku

—> Do sekané priddvame drcené ovesné vlotky v biokvalité.

—> Do polévky nékdy davame knedli¢ky z biokukufi¢né mouky.

—> TaktéZ jsme dévali misto zeleninového salatu biomrkev a biotufinek
(nakréjené) - tufinek mél velky dspéch, déti ho chtgji zase.

—> Ke sladkému jidlu (Zemlovka, sladka ryZe) podavame bud' biomléko,
nebo opét kysané mlécné nebo jogurtové népoje, biomléko détem ve

— Klusténindm a quldsim davame bézny chléb a k tomu vzdy nékolik
druhi celozrnného petiva nakrajeného na pilky nebo na tfetiny, aby
mohly déti ochutnat a postupné si zvykly.

—> Jhly s tvarohem, meruiikami a skofici dé&tem moc chutnaly.

—> Zkouseli jsme i s6jové boby - do sekané, karbanatki nebo dobte
uvarené na misku k okynku a kdo chté&l, mohl si pridat do polévky.

—> Délame kuskus se zeleninou a s masem nebo s houbami.

—> Biohové&zi maso pfipravujeme posledni palrok kazdych 14 dnd. Be-

A protoZe to byla ,symfonie”, nechy-
béla ani Zivé hudba. Pocet Gcastnikd
nas mile prekvapil. Hodnoceni akci
i recepty jsme nasledné umistili na ka-
belovou televizi i web 3kolnf jidelny.
Myslim si, Ze viechny doposud po-
fadané akce mély velky smysl jak pro
déti, tak pro vefejnost. Co se tyce
ekologickych potravin, dileZita je in-
formovanost, tedy sezndmeni s pro-
duktem nejprve na nésténce (pro¢ je
bio, jak prisel na svét, odkud pocha-
zi, kdo ndm jej dodal atd.), podpo-
ra na webu 3koly a dileZity moment
miZe byt také osvéta na nésténce
pro cizi stravniky. Tato skupina je sice
nejméné davériva, ale na druhé stra-

né hodné zvidava a lehce predéva at
uZ pozitivni, & negativni zku3enosti
smérem dal. TakZe snaZit bychom se
méli v3ichni, at mame téch pozitiv-
nich co nejvice. Hodné Gspéchd.

Dékujeme pani Bc. Evé Martin-
kové ze 3kolni jidelny v Ostrozské
Lhoté a prejeme ji i celé 3kole, aby
se jim jejich usili dafilo a nachézeli
pro néj pochopeni i podporu. Zdravi
nasich déti by prece mélo byt az na
prvnim misté! [

Kontakt:

ZS a MS Ostrozskd Lhota, $kolni jidelna,
tel. 572 598 741/759, www.zsol.cz
Pipravila Iva Koutnd
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Il NAPADYA NAMETY

LESNI MATERSKA SKOLA

I BIOPOTRAVINY VE SKOLCE SEMiNKO

Nase matefska skola je obecné prospésnou spoleénosti. ZaloZena
byla v roce 2003. Od poéatku je zafazena v rejstiiku Skol Minister-
stva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, jsme tedy povinni fidit se Skol-
skym zakonem. Snaha zajistit zdravé kvalitni potraviny pro déti je
v nasi Skolce dlouhodobé podporovana.

S détmi chodime na farmu, kde
mohou pozorovat zvitata v pfiro-
zenych podminkéch. Vidi, jak bé-
haji po louce a jak se pasou. Déti
védi, Zze domaci zvifata jako prasa-
ta, ovce, kozy, kravy, kralici a sle-
pice jsou chovany proto, abychom
z nich méli uZitek - tedy maso,
vejce, mléko, vinu, koZesinu.

Déti pomahaji i na poli. Seji obi-
li, sazi cibuli, brambory, fepu. Na
politkdch potom poméhaji s ple-
tim Fepy a také se sbirdnim man-
delinek. Pfi sklizni brambor i fepy
jsou velkymi pomocniky. Z Fepy
pak mdZeme uvafit polévku, bram-
bory pouZijeme na pfipravu pokr-
mu, ale také je pouZivame jako
pfirodni material. Vyrabime bram-
borové koréle, bramborovy 3krob,
bramborové panacky.

Jeden mésic v roce se vé-

nujeme tématu Vime, co jime.
Povidame si s détmi o zdra-
vi a o zdravé stravé, kli¢ime
mungo, fazole adzuky a ¢o¢-
ku, takovéto dobroty dé-
tem moc chutnaji. Na ma-
[ém mlynku meleme obilniny,
z téch pak délame malé bo-
chéanky a ty pe¢eme. Vedle za-
hrady 3kolky jsme si postavili
hlinénou pec. Nad dobrotami,
které tady s détmi upeceme,
se vsichni olizuj.

Na zahradé 3koly mame
nékolik zédhond. Zde péstu-
jeme jahody, bylinky (libecek,
meduiku, métu, dobromysl,
levanduli), ale také zeleni-
nu, a to fedkvicky, kedlubny,
mrkve, salaty, hrasek, fazole.
Také péstujeme nékteré plo-
diny proto, aby déti vidély,
jak rostou a vypadaji (¢otku,
len, fazole, pohanku). O rost-
liny na zahradé se déti spo-
le¢né s uitelkami staraji.
Déti i pani ucitelky zahradni¢i
rady, ale v3echno si vypésto-
vat nezvladneme.

Jiz od pocatku fungovani
3koly nabizime détem ke kaz-
dému jidlu misy ovoce a ze-
leniny. Nakupujeme s détmi
na biojarmarku. Déti samy
vybiraji, jaké suroviny nakou-

pi. Pani kuchatka pak vymysli, .

jaké z donesenych surovin pfipra-
vi jidlo. Nakupovali jsme i biopo-
traviny.

Rodi¢e déti pouzivani zdravych
potravin ocefiovali. Jedni z rodi-
¢t za nami prisli s ndvrhem, aby-
chom pouzivali biopotravin vice.
My jsme se ale obavali vy33i ceny
a nedostatku dodavateld. Tito ro-
di¢e ndm nabidli, Ze nam se zmé-
nou pomohou. Zajistili organizaci
Pro-bio liga. Pomoc spocivala ve
vyhodnoceni finanéni  néro¢nosti
objednavanych potravin a hledani
moznych novych dodavateld. Po-
mohli ndm s vypracovanim a vy-
hodnocenim dotaznikd pro rodice.
Usporadali jsme nékolik setkanf
persondlu 3kolky s odborniky na
zdravou vyZivu: pani Slimakovou -
vyZzivovou poradkyni, panem Uhri-

nem - kucharem Country Life.

Hledani ekofarmard ochotnych
zavazet biopotraviny do aredlu
3kolky nedopadlo moc dobre. Kdy-
bychom si objednali tunu brambor
¢i jablek, asi bychom se domluvili.
My ale neméame velky sklad, a tak
zavazime potraviny vzdy na jeden
tyden. S Sesti kily jablek, hrusek
Svestek k ndm moc farmard ochot-
nych jet nebylo.

Dotaznik pro rodi¢e se tykal
spokojenosti se stravovanim ve
Skolni jidelné. Ptal se na to, jestli
by rodice uvitali pouZivani biopo-
travin pii piipravé jidel a pro¢:

—> jestli by byli ochotni pfi zave-
deni vét3iho procenta biopotravin
platit vy3si poplatek za stravné
a o kolik;

—> jestli doma vaii z biopotravin;
—> jestli by se o biopotravinach
chtéli dovédét vice;

—> jestli by uvitali, kdyby se jejich
déti v mateiské 3kole dozvédély
vice o produkci, piivodu a vyrobé
potravin, praci na farmé, Zivoté

Jidetnicek matevské Skoly Seminko na jeden tyden

Pondétli

wacina: tva//dwvy bio de@t: miissti, kakao, caf
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swacina: chiéb, W@M W@r/ka, caj

obed: hovézl voar s r)izc

cizrna, Cervend vepa, okurka, bio dius

svacina: bio jogurt, Caj
Pitek

swacina: bio WMWM% kase s jabtky, bio mdéko, Caj

obed: vtockovd /wtevka.

1ybz’ filety se zeleninou, brambor, saldt, éaf
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zvitat a vlivu zemédélstvi na pfi-
rodu;

—> jestli by uvitali, aby déti jely na
vylet na ekofarmu.

Po zpracovani dotazniki nam
vysly tyto vysledky:

—> v3ichni rodi¢e byli PRO zave-
deni biopotravin;

—> 54 % z rodi¢a bylo ochotno za-
platit o 20 az 30 % vy33i cenu = tj.
zvySeni 15 K¢ na den.

Cenu o tuto astku jsme tedy
zvysili. Zorganizovali jsme nékolik
setkani personélu 3kolky. Udélali
jsme srovnani cen vybranych po-
travin v biokvalité se stavajicimi
dodavateli.

Navstivili jsme nékolik ekofa-
rem (Ekofarma Dora Ratibofice
a ekofarma St. Pierre). Déti mély
moZnost vidét zvifata na stat-
ku, prohlédly si prostory farmy
a ochutnaly zdej3i produkty.

Déle 3la 3kolka cestou postup-
nych krokd a pfidavala dalsi biosu-
roviny a zvy3ovala jejich mnoZstvi,
navic diky vhodnému vybéru do-

davateld nebylo nutné zdné
dal3i zvy3eni stravného.

Pro to, aby se dal3i skolky
mohly inspirovat, Pro-bio liga
zaloZila webové stranky www.
biopotravinydoskol.cz. Zde je
mozné zhlédnout v3echny do-
kumenty k pilotnimu projek-
tu, aktuality z biostravovani
v CR i ve svété, inspirativni
manuél pro zavédéni biopo-
travin do 3kolnich zafizeni -
Bio do $kol - jak na to? Ten-
to manudl neni ndvodem, ale
inspiraci. V kazdé 3kole jsou
jiné podminky, jiné nazory zfi-
zovatell, feditelli, pedagogd,
vedoucich 3kolnich jidelen, ku-
chati i rodica.

Neni tieba se bat, Ze zdra-
vé potraviny jsou drahé. My
jsme zacinali s tim, Ze jsme
postupné ubirali mnoZstvi
cukru v &aji, détem nabizi-
me k piti i ¢istou vodu. Ku-
kufi¢né a pohankové kase
piilis pokladnu jidelny neza-
tizi, ¢otka a polévkové sypani
také ne. Az kdyz vétsina ro-
di¢d byla pro navy3eni ceny,
zadali jsme nakupovat biopo-
traviny. Je zajimavé s dét-
mi délat chutové srovnani.
U raj¢at, mrkve, mandarinky
je rozdil opravdu citit. [I

Mgr. Magdaléna Kapucidnovd

I UBROUSKU, PROSTRI SE!

Prostfednictvim pohadky se
sezndmime se zékladnimi stra-
vovacimi ndvyky. RaGznd pohy-
bové cviceni, vytvarné techniky
a melodické popévky nam necha-
ji nakouknout pod ubrousek tak,
abychom ziskali jednoduché po-
znatky o zdravé vyzivé, stolova-
ni, hygiené. Nakoupime potravi-
ny, ochutndme je a jesté si néco
dobrého ukuchtime. [J

Jana Janovd, Chaloupky,

Ivvuilri MONTESSORI PEDAGOGIKY

Rada bych se v nasledujicim ¢lanku s vami podélila o své nékoli-
kaleté zkuSenosti z prace v Montessori $kole a Skolce a z téméF
ro¢ni prace v lesni matefské Skole. Nékteré moZnosti z Montesso-
ri metody Ize praktikovat v lesni matefské skole.

MONTESSORI PEDAGOGIKA

Montessori pedagogika vznik-
la zhruba pred 110 lety v Italii,
kde v tu dobu Zila a psobila
dlenka reformé-pedagogického
hnuti Marie Montessori.

Po dobu svého Zivota travila
Marie Montessori mnoho ¢asu

také v Americe, Holandsku a Indii.
Dosahla jako prvni Zena v Italii vyso-
koskolského vzdélani v oboru Iékai-
stvi. V dalSich letech prohlubovala
své vzdélani mimo jiné o antropo-
logii a otézky pedagogiky. Vychova
déti v predskolnim a 3kolnim véku
se stala jejim dstfednim Zivotnim

AKTIVITA

Uvod

Seznameni

Pohadka Ubrousku,

prosti se!

www.chaloupky.cz

Obrazky s kresbami riznych potravin

Latkovy ubrousek

Vyroba prostieného  Balici papir, vodovky, kelimky na

ubrousku

Vaieni polévky

Jime polévku

Travici soustava

Vliv potravy na

vodu, odstfizky barevnych papird,
klubicka viny, rouno, hobliny,
lepidla, papirové talitky, pracovni list
s nakresy |Zice, pfiboru a hrnitku

Padak, latkové kulicky

Latkové kulicky

Torzo lidského téla - obr., zalami-
nované jednotlivé Gstroje travici
soustavy

Puzzle

rizné éasti lidského

téla

Potravinova
pyramida

Zdobeni krajicki
chleba zeleninou
a ovocem

Bingo

Seminka

Dalsi naméty na

téma zdrava vyZiva

- pohadka jako
motivace

Zavér, rozlouceni

Obarvené gézy, obrazky potravin,
kreslena potravinova pyramida

Krajitky chleba, zelenina, ovoce,
vykrajovétka, piiborové noze, talitky

Herni plan s obrazky ovoce a zelen-
iny, vicka od pet lahvi

Sbirky seminek, vysev semen do tetra
pakovych obald, destové hole

Na prouzcich papiru napsané po-
hédka Hrnécku, var!

tématem. Na zakladé svych zkuse-

Privitani, program

Na zemi lezi obrazky potravin - kazdy dcastnik si vybere
obrézek, ktery mu je blizky, pfedstavi se a fekne, pro¢ si
vybral tento obrazek.

Cetba pohadky. Polozeni obrazkd na kouzelny ubrousek.

Vytvoreni oblibeného jidla na talife (kolaZ). Na balici
papir - velky ubrus - poloZime nazdobené talite, pfiloZzime
nadobi a hostina mize zait.

Cvieni s padédkem: napousténi vody do hrnce, pfiprava
zeleniny, &iSténi zeleniny, krajeni, voda vaff, pfidame zele-
ninu - vzpazime s padakem. Ti, kdo drZi vyvolanou barvu,
podb&hnou padak a postavi se na jiné misto shodné
barvy. Lze procvitit akusticko-vizualni pamét a vyvoldvat
pouze nézvy zeleniny: ¢ervend barva — mrkey, Zluté barva
- kukufice, zelend barva - hrések, modré barva - lilek,
fazole. Soleni polévky a nakonec piidéme bylinky.

Povidani si o tom, kudy a jak putuje jidlo (polévka)
v nasem téle, neZ se dostane zase ven. Mi¢ky z polévky
nadm poslouZi jako sousta.

Torzo a Gstroje travici soustavy z papiru - skladanf travici
soustavy.

Devét riznych skladanek - puzzli, poskladani skladanky
a vysvétleni souvislosti mezi potravinami a Ustroji na
obrézcich.

Pyramida - domegek z gaz. Které potraviny jsou pro nas
nezbytné a bez kterych se miZeme obeijit? Stavéni potra-
vinové pyramidy. PouZiti obrézkd z Gvodni aktivity.

Vyuziti skute¢nych potravin z prvniho a druhého patra
pyramidy. Ochutnévka.

Lektor fikd nézvy ovoce a zeleniny (nebo ndpovédné
fikanky, basnicky, popis) a hré¢i pokladajf vitka. Kdo mé
jako prvni vicka v fadku, vykiikne: Bingo!

Rozdédme si destové hole - Gkolem je najit k sobé podle
zvuku presypavaného materidlu druhou stejnou hul. Zah-
rajeme si na dést - jeden zadne - ostatni se pridavaji.

Piecteni pohadky (ve sprévném sledu), predstaveni
napadii na téma pohadky Hrné¢ku, var! déastniky
semindfe - vzjemné rady, inspirace, napady.

nosti dospéla k zavéru, Ze déti jsou
schopny ve vhodném prostiedi a za
pouZiti vhodnych materiald naucit
se mnoho véci samy. Véfila v plan
- jakési individudIni naprogramova-
ni kazdého ditéte, ktery sam dité
vede na cesté jeho vyvoje.

SENZITIVNi OBDOBI DIiTETE

Vhodné materialy, které také
tvofi prostredi tfidy, rzné pod-
poruji vyvoj ditéte s ohledem na
senzitivni fazi, ve které se pravé
nachazi. Senzitivni féze ¢ obdobf
je charakteristické zvy3enou vni-
mavosti pro ziskani néjakého rysu,
dovednosti.

Zde je nékolik piikladd senzi-
tivnich obdobi: fe¢ - od narozeni

V Zeleném okénku vam

nabizime tipy a napady,
jak na to, aby provoz vasi
matefské Skoly byl Setrny
a ohleduplny k Zivotnimu
prostiedi.

TIPY PRO EKOLOGICKY
SETRNY PROVOZ MS

Chytré eko vyrobky

| vase uklizeni ¢ kancelarské
prace mohou byt ohledupl-
néjsi k lidem a pfirodé. Na
www.zelenadomacnost.com
naleznete nabidku disticich
prostiedkl a kancelafskych
potieb, které prestavuji eko-
logickou, nebo alespori eko-
logictéjsi alternativu k bézné
produkci. V zakladni nabidce
jsou vyrobky spiSe pro doma-
ci kanceldr. V pripadé zdjmu
o 3irsi sortiment eko kance-
larskych potieb pro vasi insti-
tuci Zelena domacnost pfipra-
vi nabidku na miru.
www.zelenadomacnost.com

Desatero domaci ekologie

Zaridte svoji domacnost,
Skolku, tfidu 3etrnéji.
http://www.veronica.
cz/?id=211
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