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POMOCNICI

V této rubrice vds Mrkvicka informuje o publi-
kacich, metodickych materidlech a pomickdch,
které mohou byt uZitecné pro realizaci ekologic-
ké vychovy ve vasi matefské skole. Rddi pridd-
vdme i odkazy na webové strdnky ¢i organizace,
které realizuji ¢i podporuji ekologickou vychovu
predskolnich déti, nebo pozvdnky.

Pripravily lva Koutna a Hana Kolarova

UCIME SE V ZAHRADE
K. Bure3ovd a kolektiv autord, Chaloupky, 2007
www.chaloupky.cz

VYSTRIHNI S| MOTYLA
Jana Zetkova, Chaloupky, 2006
www.chaloupky.cz

SEZNAMUJEME SE S LECIVYMI ROSTLINAMI
Kvétoslava Bure3ova, Chaloupky, 2004
www.chaloupky.cz

Z POHADKY DO ZAHRADKY
Alena Uhfi¢kova, Rezekvitek, 2002
www.rezekvitek.cz

PRIRODNI ZAHRADA - ZAHRADA PRO DETI
Christine Haas, EUPRI, 2000

Zdarma ke staZeni na:
www.env.cz/evwopdf/envedice/Zahrada_deti.pdf

LISTY - DREVENE SKLADACKY

Kazda ze skladacek je vyrobena vidy ze dieva
daného stromu: lipa, javor, dub, buk, habr, tieser,
jilm, topol, ol3e a bfiza, celkem 10 druhd drevin.
Velikost skladacky je 25-30 cm podle tvaru listu,
cena 160 K¢ bez DPH za kus. Dal3im doplnénim je
sada malych drevénych listd stromd, ktera obsahu-
je 40 kust listd od 10 druht dfevin (od kazdého
druhu 4 kusy), laminovanou kartu s prehledem lis-
td, laminované karty se zakladni charakteristikou

dané dreviny, popisem vyuZiti konkrétniho dfeva;
v3e v platéném zatahovacim pytliku. Cena za sadu
je 780 K¢ bez DPH za sadu. www.dufek-grafika.cz

EKOLOGICKA VYCHOVA

I Pripravila Iva Koutna
EVROPSKY ROK DOBROVOLNICTVi 2011

Rada ministrd Evropské unie zodpovédnych
za kulturu pfijala 24. listopadu 2009 rozhod-
nuti, jimz se rok 2011 vyhlasuje Evropskym ro-
kem dobrovolnych ¢innosti na podporu aktivni-
ho ob¢anstvi.

Zaroveri stanovila, Ze obecnym Glelem ev-
ropského roku je podnécovat a podporovat

Gsili, které Spoleenstvi, ¢clenské staty, mistni

a regionalni orgény vyvijeji, aby ob¢anské spo-

le¢nosti vytvorily podminky pro dobrovolnictvi

v Evropské unii a zajistily vét3i zviditelnéni dob-
rovolnych ¢innosti v EU, a to zejména vyménou
zku3enosti a osvédéenych postupa.

Cile evropského roku jsou:

1. Usilovat o to, aby bylo v EU vytvoreno pro-
stedi pfiznivé pro dobrovolnictvi s cilem za-
kotvit dobrovolnictvi jakoZto sou¢dst pod-
pory ob¢anské aéasti a ¢innosti lidi pro lidi
v kontextu EU a ve vhodnych a nezbytnych

pipadech Fesit stavajici prekazky branici

dobrovolnym ¢innostem.

2. UmoZnit organizatordm dobrovolnych ¢in-
nosti, aby zlep3ili jejich kvalitu, s cilem
usnadriovat dobrovolné ¢innosti a pomahat
organizatorim zavadét nové druhy dobro-
volnych &innosti a podnécovat navazovani
kontaktd (networking), mobilitu, spolupra-
ci a soucinnost v rdmci ob¢anské spole¢nosti
a mezi ob¢anskou spole¢nosti a dal3imi ob-
lastmi v ramci EU.

w

. Ocefiovat a uznavat dobrovolné ¢innosti s ci-
lem podporovat vhodné pobidky pro jed-
notlivce, spole¢nosti a organizace pro rozvoj
dobrovolnikdi a na trovni EU a ¢lenskych sté-
td zajistit uznavani dobrovolnictvi ze strany
tvlirct politik, organizaci ob¢anské spole¢nos-
ti, vefejnych instituci a odvétvi formélniho
a neformalniho vzdélavani, jakoZ i zaméstna-
vateld, pokud jde o dovednosti a kompetence
rozvijené prostiednictvim dobrovolnictvi.

4. Zlepsit povédomi o hodnoté a vyznamu dob-

rovolnictvi s cilem zlepsit obecné povédomi
o duleZitosti dobrovolnictvi jakozto projevu
Gasti ob¢and, kterd prispivd k feSeni ota-
zek spole¢ného zajmu viech ¢lenskych statd,
jako je harmonicky rozvoj spole¢nosti a soci-
alnf soudrznost.

Vice najdete na internetovém portalu www.dob-

rovolnik.cz - Evropsky rok dobrovolnictvi 2011.

ZACAL MEZINARODNI ROK LESU

Organizace spojenych ndrodi vyhlasila rok
2011 Mezinarodnim rokem lest. Cilem a smys-
lem v3ech uskute¢nénych akci bude upozornit
vefejnost na vyznam lest a lesniho hospodarstvi
pro spole¢nost. Lidé ziskaji informace o ddlezi-
tosti zachovéni lesti pro budouci generace. Na
seminafich, prednaskach a osvétovych akcich se
seznami s ochranou lest, vyuZitim dfeva jako ob-
novitelné suroviny, vlivem lesti na stav klimatu
a kvalitu vody a dal3imi souvisejicimi tématy.

Dal3i informace na strankdch www.eagri.cz
nebo www.mezistromy.cz.
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aZena pani uditelko, vaZeny
li, vaZeni pratelé a pfiznivci
ho vzdélavani. Predstavujeme

Mrkvicka, ktery si klade za cil umozZnit Vém poznavat
kouzlo hrani a pobytu v pfirodé, seznamit se se zaji-
mavymi kolegynémi, pravidelné se setkdvat, preda-
vat si vzajemné napady a nechat se inspirovat napa-
dy druhych, zkoumat pfirodu viemi smysly a mozna
jesté néco vic. Projekt Mrkvitka je spolufinancovén
Evropskym sociélnim fondem a statnim rozpoctem
CR v rémci Operacniho programu Vzdélévani pro
konkurenceschopnost. Zajemcim projekt nabizi kaz-
dy mésic informace o déni v oblasti environmental-
niho vzdélavani, poradenstvi v oblasti ekologické vychovy a seminare, exkurze i konference. Na emailovou adresu
chodi zaregistrovanym 3kolkédm jednou za tfi mésice tento tistény Bulletin o ekologické vychové v MS. V ramci
projektu probéhne celkem devét jednodennich seminarti v riiznych ¢astech kraje Vysocina. Jiz se konal semina¥
s nazvem ,Ctvero rocnich obdobi”, dalsi seminare prob&hnou na podzim roku 2011 a v prvni poloviné roku 2012.
Pro toho, kdo by rad nacerpal inspiraci za hranicemi naseho kraje, jsou pfipraveny exkurze do Brna. Na své si
piijdou také vsichni zdjemci o netradi¢né reSené Skolkové zahrady nebo o ekologicky provoz matefské 3koly
v exkurzi s nazvem Toulavy autobus aneb cesta za ukazkami dobré praxe. Dobrodruhové s touhou po nevied-
nich zaZitcich se mohou v srpnu 2011 ziicastnit tfidenniho metodického seminare. Béhem roku bude k dispozici
individualni poradenstvi napf: v téchto oblastech: ekonépady do b&zného dne, literatura, ekoprovoz MS, zahra-
da, 3kolni jidelna, biopotraviny, regionélni produkty ¢ pomoc s projekty. Vice informaci najdete na adrese www.

chaloupky.cz/mrkvicka

Autofi textu: Jana Audy, Marie Rajnoskovd, Jana Cizkovd, Martina Jindriskovd
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SKOLNi ZAHRADY

S vyuzitim http://www.zahradyhojnosti.cz/sluzby/skolni-zahrady-/

Dnesni generace déti ztraci vztah k prirodé, ke krajiné, k mistu, kde Zije. Skolni zahrada se miZe stét mistem,
kde se na tyto zpretrhané vazby dé navazat. Ideélni pro déti je prirodni, ekologicka zahrada, ktera co nejvérnéji
kopiruje prirodni podminky, inspiruje déti k badani, objevovani a realizaci vlastnich ndpadt. MiZe byt zdrojem
zdravé Grody ovoce, zeleniny a bylinek pro zpestteni jidelnitku. MaZe zde vést jednoducha hmatové, poznévaci
nebo nauénd stezka - zastaveni a vyukové tabule mohou vyrobit a nakreslit vét3i déti, prispét mohou i rodice.
Pokud do zahrady umistite malé jezirko pro obojZivelniky, vyskladate hromédku kamend pro jestérky, zavésite
budky, krmitka a pitka pro ptaky ¢ rdzné tkryty pro hmyz, budete mit postardno o zabavu po cely rok. Do vy-
roby a starani mizete samoziejmé zapojit déti, rodice, piipadné rizna zajmova sdruzeni v obci. Krasné vypa-
daji rizné ,stavby” z vrby. Samoziejmosti by mé&l byt kompost ¢ bylinkova zahradka. Stéle &ast&ji se objevuijf
koutky pfirodnich kvetoucich rostlin, které do zahrady lakaji motyly. Sou¢asti zahrady se maze stat i krytd
pergola, kde se v teplych dnech maze odehrévat ¢ast ¢innosti. Moznosti, jak upravit $kolni zahradu, je mno-
ho, je vsak potteba najit odvahu a dostatek sil je uskute¢nit. Skolou prochézeji celé budouci generace a na
nich zéleZi, kam se bude Zivot na planeté Zemi ubirat. O tom, Ze se to na fadé mist dafi, se mizete dodist
na nasledupcu:h strankdch. S vdécnosti vzpominame na Kvétoslavu BureSovou, byvalou programovou feditelku
ekocentra Chaloupky na Vyso¢iné a netinavnou propagatorkou vyuzivani a udrzovani skolnich zahrad, diky niz
vznikl i skvély manuél U¢ime se v zahradé. Pani BureSové by z tohoto ¢isla Mrkvicky urité méla radost.
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JAK SPOLECNE UTVARET PRIRODNi ZAHRADU
Bc. Blanka Fajkusové, MS Rohatec | Foto archiv MS Rohatec

Nase $kolni zahrada vypadala
pred péti lety jako vétsina ostat-
nich skolnich zahrad...

Byly zde staré kovové prilezky
a piskovisté ohrani¢ena betonem.
Vsechny ucitelky si praly zménit
vybaveni nasi zahrady o nové hra-
¢ prvky. Obecni Gfad v Rohat-
¢i ndm uvolnil penize na vybaveni
Skolni zahrady. Pofidily jsme ne-
jen nové hraci prvky, ale i pergolu
se stolky a lavickami, které vyuzi-
vame od jara do podzimu pfi fize-
nych ¢innostech. Chtély jsme za-
hradu vyuZivat i pro jiné Gcely nez
jen na pobyt venku. Postupné jsme
z knih, exkurzi na 3kolni zahrady
a ze zkuSenosti ostatnich 3kol ¢i
utitelek zacaly zjistovat, co v3ech-
no na 3kolni zahradé miZze byt. Je-
nom prvky environmentalni zahra-
dy, jako jsou budky pro ptaky, voda
v zahradg, smyslovy chodnik, sucha
skalka, louka, zeleninové a kvétino-
vé zahrada, kompost, domek pro
brouky apod., nas zaujaly natolik,
Ze jsme zacaly premyslet o tom, jak
je zrealizovat. Prvky jsme si rozdé-
lily na ty, které miZeme vytvoit
samy s détmi, ve spolupréci s ro-
di¢i, obecnim Gradem nebo mist-
nimi podnikateli. Finan¢ni zdroje
jako granty & finanéni vypomoc se
totiz vzdy vazaly na podminku, ze
zahrada musi byt pfistupna pro ve-
fejnost, a to jsme nechtély. Dalsi
zapor u grantd spocival v tom, ze
by musel byt uskute¢nén v urcitém,
vétSinou kratkém, asovém obdobi,
a to by znamenalo vylouceni déti
z procesu tvorby Skolni zahrady.

Ve spolupraci s rodici se nam po-
dafilo vybudovat nejen zeleninové
a kvétinové zahony i s bylinkovym
$nekem, ale i budky a krmitka pro
ptaky. Material na smyslovy chod-
nik a bahni$té ndm darovala mistni
stavebni firma - kameny rdznych
pramérd, Stérk, pisek. Drevéné
Jkolace”, kaly a dva pomocniky,

kdyz jsme délaly vykopové prace
na bahnisti a smyslovém chodniku,
zase obecni Grad. Spolu s détmi
jsme tvofily cesticku pro smyslovy
chodnik, nosily a vozily do néj ma-
teridl, pozorovaly, jak jedna z udi-
telek tvoii bahnisté z félie, a pak
folii zakryvaly kameny a nakonec
pomaéhaly pfi osazovani bahnis-
té rostlinami. Jako domecek pro
brouky ndm slouZi star$i drevény
domek pro panenky, do kterého
déti nanosily pfirodni material, ve
kterém mohou brouci bydlet. Kom-
post opét vytvorily ucitelky s dét-
mi samy. Loni na podzim nam je-
den z rodi¢d pooral &ast zahrady,
na kterou na jafe nasejeme lu¢ni
travni a kvétinovou smés, abychom
mohly s détmi pozorovat faunu
i floru luéniho porostu.

Kazdy rok nam pribyvaji nové
a nové Casti zahrady pro environ-
mentalni vzdélavani. Vybirdme ty
méné finan¢né narocné a ty, na
kterych mohou déti spolupracovat
spolecné s ucitelkami. Na 3kolnich
zeleninovych zéhonech byl usku-
te¢nén projekt na poznavani né-
kterych druhd zeleniny, které déti
neznaly, jako byl celer, fazol, pe-
trzel, Cesnek. Pfisadu si péstuje-
me s détmi ve tiidé, vypéstky ze
zeleninovych a kvétinovych zého-
nG zase vyuZivame pfi vytvarnych
i smyslovych ¢innostech a vyzdobé
celé MS. Pravideln& pozorujeme
Zivot v bahnisti a okolo néj v zimé
krmime ptaky a celoro¢né vyhle-
davame pobytové znameni zvifat,
ktera se usidlila na nasi zahradé.

Moznost dotvaret skolni zahradu
a pravidelné o ni pedovat je moz-
né pouze za spoluprice celého ko-
lektivu nasi matefské skoly, rodicd
a Obecniho dGfadu v Rohatci. Sam
jedinec, byt pfirody znaly a elanem
a napady nabity, mnoho nezmu-
Ze. A to je nejdalezitéjsi zkusenost
z tvorby nasi 3kolni zahrady. [

HLAVNI TEMA: SKOLNI ZAHRADY NAPADYA NAMETY

VODNi KRALOVSTVi

Celoroéni projekt: O étyrech krdlovstvich

ZAVER PROJEKTU - VOLNA HRA
A DRAMATICKA SCENKA

I. Déjstvi
Hrajeme si a budujeme jednotli-
va kralovstvi

I. Djstvi
Co s civilizaci? (pochopeni souvis-
losti, Feseni problému)

Namét: Civilizace - dramaticka
hra

Kde: Ve tfidé, na zahradé

Kdo: Déti s ucitelkou

Cas: Jeden den

Cil: Vyvrcholeni a zhodnoceni vé-
domosti, zkuenosti a dovednos-
ti nabytych v projektech Clovicek
mezi lidmi a Ctyfi krélovstvi.
Material: obarvend gaza, staré
zaclony, provézky, spinaci Spen-
dliky, balici papir, krepovy papir,
barvy, 3tétce, pfip. barvy na ob-
li¢ej, razny p¥irodni a odpadovy
materidl, kostym pro Carodéjnici
Agatu, 2x 3aty pro Civilizaci - Cer-
né s nasitymi odpadky, prostéra-
dlo pomalované vytvory civilizace
a pfirodnimi motivy (napF. mésto
se zeleni - domy, koleje, park, ryb-
nicek...)

Role:

— Carodé&jnice Agata, kterd dé-
tem uvadéla cely projekt

— Civilizace

— Krélové a kralovny, dvofané
nebo rostliny a Zivocichové patfici
do jednotlivych kralovstvi
Pfiprava:

— Opakujeme s détmi, co je a co
neni pfiroda.

— Vysvétlime nékolik dni pfedem
détem pojem civilizace (viech-
ny lidské vytvory) a co dobrého
i 3patného pfindsi pro Zivot na
Zemi - opakujeme!

— Tridu rozdélime do ¢tyr skupin,
priblizné stejné zdatnych (komuni-
kace, spolupréce, tvofivost).

— Kazda skupina si vylosuje jed-
no krélovstvi (vodni, vzduchu,
pidy, slune¢ni) a dostane pfislug-
ny material.

Realizace:

1. déjstvi - volna hra

— Déti si stavi kralovstvi (vhodné
je vyuZiti pfirozenych zakouti v za-
hradé&), maskuiji se, vyrabéji si kos-
tymy (u men3ich déti mozno kos-
tymy pfipravit predem).

2. déjstvi

— Volné hra v jednotlivych kra-
lovstvich — déti navazuji hrou na
ziskané zkugenosti (co se dé&je ve
vodé, v pidé, ve vzduchu, sluneéni
paprsky mohou navitévovat ostat-
ni krélovstvi...).

— Agéta navstévuje jednotliva
kralovstvi, radi, chvéli, poméha...
3. dejstvi

— Agéta svold osazenstva viech
kralovstvi, hodnoti jejich stav, dé-
kuje v8em za dobrou praci - za
odménu dostavaji viechna Ctyfi
kralovstvi darem semeno kouzel-
né rostliny (velka kasirovan4 koule
s klickem).

— Ve chvili, kdy se viechna ¢tyfi
krélovstvi domlouvaji, jak se o se-
meno postaraji, pfiplizi se Civiliza-
ce - zafne rozhazovat cukritka,
aby odlakala pozornost a v nestre-
zeném okamziku ukradne semeno.
— Déti chtéji semeno zpét, hro-
zi spontanni reakce déti - snaZi
se Civilizaci preprat -, ¢arodéjni-
ce Agéta v3ak zasdhne, pfipome-
ne détem dobré stranky Civilizace
(v&domosti, vlaky, bydleni...) a vie
vede k dohodé.

— Dojde k vyjednavani - odpudi-
vé Civilizace chce od déti za seme-
no napf. &istou vodu a vzduch (aby
je mohla ugpinit!), nabizi détem
nadavkem bonbony, hamburgery,
televizni pofady apod.

— Déti by mély samy ¢ s malym
prispénim najit fe3eni - Civilizace
je zla, protoZe je tak o3kliva, 3pi-
nava a plna odpadki (takovou ji
udélali lidé) -, nabidnou ji tedy
za semeno, Ze ji pomohou umyt,
ucesat, zbavi ji odpadkd, vyspravi
ji 3aty nebo nabidnou nové (k to-
muto dcelu mohou byt jiz néjaké
pfipravené).

Zavérecna aktivita:

—  Nakonec vezmou upravenou
Civilizaci déti mezi sebe, ona jim
navrhuje rGzné moznosti spolu-
prace, déti jeji navrhy pfijimaji ¢i
méni podle vlivu na Zivotni pro-
stredi.

— VSichni spole¢né pak symbolic-
ky sazeji semeno kouzelné rostliny
- az vyroste, bude krasné barevna,
nadherné vonici a vZdycky viechny
upozorni, kdyz se lidé budou cho-
vat nerozumné a ublizovat pfirodé.
— Na zavér si viichni sdéluji své
pocity a proZzitky. [J

V ur¢itém véku také dité pocho-
pi, Ze nemuze fikat véci tak, jak
opravdu jsou, ale Ze od néj mamin-
ka vyZaduje tzv. ,,sprévnou” odpo-
véd. Pokud ji usly3i, dostane od-
ménu. Pokud ne, potrestd ho. Jak?
Tak tfeba mraenim nebo tim, Ze
s nim nebude mluvit, tim, Ze mu
néco zakaze, anebo jednu schytne,
prosté jakkoli. Drtiva vétsina z nds
se proto v ur¢ité fazi naucila na-
bizet tzv. ,zkorumpované odpové-
di“. Museli jsme, bylo to nezbytné,
abychom si udrzeli pfizefi rodicd
a abychom byli schopni psychic-
ky preZit. TakZe za babickou jede-
me MOC radi, pérkova polévka je
vyyyborné a do 3koly se tééésime.

Tak ted to po sobé ¢tu a zda se
mi, Ze jsem rodice vykreslil jako
skute¢né netvory. Tak to ale dplné
neni. Nechci prehanét ani se sou-
stedit jenom na to 3patné. Chci
jen ukézat na to, Ze jako rodice
jsme opravdu hodné silni a mame
velkou moc. A popravdé, kdyz se
podivam kolem sebe, tak mi jde
mraz po zadech. Tak ja to s dovo-
lenim do rodi¢G jesté trochu nasiju.

Cekd nas jesté jedna opravdu
tézka informace. Sedite pohodl-
né? Tak si dvakrat, tfikrat v klidu
vydechnéte a (téte dal.

Pro malé dité je také hodné dii-
leZité, aby si zachovalo o své mamé
a tatovi idedlni obraz. Jde dokonce
o tak silnou potiebu, Ze i v pfipa-
dé, kdyZ se rodi¢ chova evidentné
3patné - napfiklad svoje dité su-
rové bije - i tak se maly clovicek
snazi za kazdou cenu najit pficinu,
pro¢ to tak je. A protoze své rodice
vidi jako dokonalé a dobré, para-
doxné nachazi pfi¢inu v sobé.

Predstavte si malého pétileté-
ho kluka, kterého v deset hodin
veler vytdhl otec z postele, pro-
toZe na zakladé ,vy3etfovani” ob-
jevil, Ze ma 3patné umyté boty.
PFinese si pasek a za¢ne ho za to
bit. Ten maly rozespaly kluk piiji-
mé jednu ranu za druhou a stras-
né ho to boli. Ale nejhor3i nenf ta
bolest. Nejhorsi je to, Ze je vydé-
Seny, protoZe ten, kdo by ho mél
chrénit, ho bije. A mezi dopadaji-
to, co je s nim v neporéadku. Zjed-
nodu3ené feceno to mlZe vypadat

takto: tatinek mé bije - ja tomu
nerozumim, ale protoZe tatinek je
hodny, musf byt chyba ve mné - asi
néco délam 3patné a vlastné si to
zaslouzim - musim se vice snaZit -
musim byt hodnéjsi - musim pfijit
na to, jak mém délat véci spravné -
jinak mé tatinek bude muset zase
prévem zbit. Priklad, ktery uvadim,
je skutecny, onen otec dokonce na
biti svych déti pouzival 3iitru od
vafie. Na otazku, pro¢ to délal,
prekvapené odpovédél: ,Protoze
$Rdrou to prece vice boli.” Co na
to chcete fict? Stra3né. Nemam to
ani silu po sobé ist.

To ale neni v3echno. KdyZ otec
mlati malého kluka, je to sice
hrozné, ale aspoii teoreticky jde
o ,chlapsky souboj”. Sice absolut-
né nevyrovnany, ale zdanlivé je to
porad mezi dvéma chlapy, i kdyz je
jeden hromotluk a ma devadesat
kilo a druhy sotva dvacet. Naprosto
zdreujici ale je, kdyZ tata mlati svoji
dceru. To pak dochazi k drastické-
mu poskozovéni zékladnich vzorcl
Zenskosti a sebedcty té malé hol-
Cicky a k fatalnimu ovlivnéni celého
jejtho Zivota. Pfedstavuju si to tak,
7e ma kazda hol¢icka nékde uvniti
takové jemné predivo, jakoby mék-
kou tkan, ktera nacitd vztahy a za-
pisuje si je na cely Zivot. A misto
nézného potuleni vam tam prosté
nékdo vrazi ve 3pinavych botach,
fve po vas nebo vas mlati.

Rozumite mi? Ten, kdo mé ve
vychové v rukou moc, jsme my,
dospéli. Proto je strasné dulezité,
abychom védéli, jak funguj jeji me-
chanismy. Jinak to bude moc zlé.

POSLEDNI{ A NEJHORSI HRUZA:
JDEME DO SKLEPA, BUDOU SE
PALIT HRACKY

Toto je piibéh o malém Radkovi.
V jeho rodiné dochézelo pravidel-
né kazdého pal roku k dost dras-
tické scéné: tata vzal bednu s jeho
hrackami, odnes! ji do sklepa, ote-
viel dvitka od kotle a nutil malého
Radka, aby vybral ty hracky, kte-
ré pak pred jeho otima pélil. To
se opakovalo zhruba od jeho ¢ty¥
let aZ do doby, kdy skon¢il druhou
tfidu zakladni 3koly. Divod? Téch
hracek bylo ddajné hodné a zby-
te¢né zabiraly misto. Pro poradek
musim uvést, ze rodina bydlela
v rodinném domku, kde bylo mista
opravdu vic nez dost. A taky to, Ze
viechny hracky, které maly Radek
mél, se vméstnaly do jedné veétsi
krabice. Tu krabici navic ani nemohl

mit v détském pokojiku, ,aby neza-
birala moc mista“, a proto stala az
u dveff na padu. | to ale bylo mélo.
Zoufald a v podstaté bezmocna
matka Radkovi vysvétlovala, Ze ta-
tinek to mysli dobfe a snaZi se jen
délat poradek. Pokud chlapec sém
uréeny pocet hracek nevybral, tak
jich prosté nékolik ndhodné vybral
sam otec a pred Radkovyma o¢ima
je nahazel do ohné. Zkuste si to
predstavit: maly kluk, ktery musf
vybrat hracky ke spalent, rozzufeny
otec, ktery ho netrpélivé nuti, ,at
si pohne a nefve”. Co asi ten maly
Radek v tu chvili prozival? Zkus-
te si predstavit, jak mu asi bylo...
A jak se snazil za kazdou cenu zjis-
tit, co je s nim vlastné v neporad-
ku: co je se mnou 3patné? Proc se
to viechno déje? Pro¢ to tatinek
musi délat?

A co si z téchto situaci maly Ra-
dek odnesl do Zivota? Mimo jiné
extrémni potiZe pfi odmitani poza-
davkd autorit, zejména svych 3éfi
v préci. Jakkoli byly jejich poZadav-
ky nedinosné nebo prehnané, onen
chlapec je ani v dospélém véku
Jnemohl” odmitnout. SnaZil se je
pochopit stejné jako kdysi svého
otce a byl ochoten zajit daleko za
hranici Gnosnosti, jen aby jim vy-
hovél. Navic mél potize se vztahy
ke svym vlastnim détem, protoZe
se nedokdzal vcitit do jejich po-
tfeb nebo chapat jejich prani. Pi-
sobil chladné, aZ nelitostné. Aby
prezil, musel totiz kdysi sam sobé
doslova prikazat, aby necitil... Za-
kézal sam sobé navazovat citové
vazby ke svym hra¢kédm. V dospé-

losti pak mél chvilkové navaly, kdy
se ke svym vlastnim détem choval
netené a stalo ho hodné sili, aby
se uhlidal a neprovadél jim podob-
né véci, jaké délal jeho otec kdysi
jemu. (Pripad se skute¢né stal, pFe-
vzato z poradenské psychologie.)

Ufff. Tak je to za nami. Jest-
li mate déti, tak mazejte za nimi
a bézte je potulit. Nebo se s nimi
zachumlejte do mékoucké deky.
Nejlepsi je utratit si palhodinku je-
nom takovym po3valkovanim. Aby-
chom si rozuméli, déti musi sekat
dobrotu a doma musi platit pravi-
dla, jasné véc. Ale o tom az nékdy
jindy. Dneska je nejlepsi tulu-tuli
program.

Taky je vdm tak strasnd zima?
Doufdm, Ze jo, nékdy ji mdm aZ za
nehty. Méjte ji taky, at v tom ne-
jsem sdm.

V' Praze, jedné mrazivé noci
v lednu 2011.

Marck Heeman
e
@
I
el
Najdéte si svého martana

e

Knihu Najdéte si svého marta-
na miZete koupit v naklada-
telstvi HANEX: www.naklada-
telstvi-hanex.com, +420 777
029 870, +420 724 857 534,
nakl.hanex@seznam.cz.

Taky nemate radi hloupé soutéze? Tak my vdm nabidneme jednu
milou. Napiste nam kraticky e-mail, ve kterém budou odpovédi na

tyto otdzky:

1. Co se vam na povidani o martankovi libi?

2. Co se vam nelibi?

3. Jednu informaci, kterou si pamatujete a pof'dd se vam vraci.
4. Jakykoliv vzkaz pro autora martanka Marka Hermana.

Své odpovédi zasilejte do 10. dubna na adresu

koutna.iva@seznam.cz.

My vylosujeme tfi z vas a tito tfi vylosovani dostanou nasledujici ceny:
1. cena: tfidenni pobyt, v¢. 2 ubytovani, v Praze pro 2 osoby, pla-
time ¢tyrhvézdickovy hotel se snidani: http://www.blueorange.cz/
cz/hotel.aspx, v cené fitness, sauna, vifivka + 2x vecefe ve vybrané

restauraci v centru Prahy

2. cena: poukazka na knihy v hodnoté 3 000 K¢
3. cena: kniha Najdéte si svého martana s podpisem autora
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Martan je maly élovicek, ktery priletél z Marsu na Zem. Neposlouchd velkd slova ani nevéfi statistickym tabulkdm. Ale
zajimd ho, co lidé skuteéné délaji, spise nez co fikaji, Ze délaji. ,Martanstina” ukazuje véci, jaké opravdu jsou. A je dobré
védét, Ze kazdy z nds mdme svého malého martana uvnit své duse. .. neboli vitejte u dalsi kapitoly z psychologie déti

pro matefinky.

O ¢em to bude dneska: Dnes-
ka to bude smutné, protoze vam
napiSu &yfi hrizy a budou tak
smutné, Ze uZ to ani o0 moc vice
nejde... Bude to o tom, jak se to
déla, aby déti necitily hlad, jak
se dité stane popelnici nebo ne-
mocnici rodiny a taky vam nabid-
nu piibéh o malém Radkovi, tak
smutny, Ze ho zvladnu vypravét
jen jednou do roka, vic bych neu-
nesl. Tak to zkusime?

No, nékteré situace se malym
détem doslova vtisknou do pa-
méti a jdou pak s nimi cely Zivot.
A jedinou podminkou dlouholeté-
ho vtisku je silny citovy proZitek,
ktery situaci provézi. Déti mohou
sice byt rGzné, ale viechny jsou
hlavné velmi, velmi citlivé, takze
skoro v3echno, co se jim stane, sil-
né proZivaji...

Rodi¢e maji z né&jakych mné ne-
pochopitelnych dtvodd podvédo-
mou tendenci predavat svym détem
dél to 3patné, co sami v détstvi do-
stali. Jednoduse feceno: to, co jsem
dostal, dam dal. Casto mdze jit
o neuvédomovany proces, ale to bo-
huZel na podstaté véci nic neméni.
Jako dospéli pak klademe na svoje
déti stejné piisné nebo piiSerné na-
roky, jako kladli nasi rodi¢e na nas,
kdyZ jsme byli mali: vyZadujeme, za-
kazujeme... Slovné se to projevuje
vétami, jako ,no, kde bych ja tohle
v tvém vé&ku mohl!!!“ nebo ,kdybych
si néco podobného dovolil ja ke své-
mu tétovi, tak by mi uz dévno...”

A jenom opravdovy mistfic¢ek
dokéZe sam sebe zastavit v oka-
mziku, kdy si uvédomi, Ze déla
néco, co nechce. Ze prosté jen
predava to 3patné, co kdysi sém
jako maly dostal. Dokazete to pre-
konat? Pretrhnout ten fetézec?
Nebo jedeme dal?

Vétsina z nas se totiz ¢asem za-
pomene na svét divat martansky.

Chybi ném vlidnost, pochopent, tr-
pélivost, takovy ten détsky pohled
plny radosti a nad3eni. Nejastéjsi
vymluva zni: nemdm das. Nemaji
¢as na takové nesmysly, jako hrat
si na indiany, na princezny, prelivat
z kelimku do kelimku donekone¢-
na vodu, &ist pohadky, pritulit se
v postylce, odpovidat na nekone¢-
né a zdanlivé nesmysIné otazky...
na cokoli.

Malé lidské mlade (stejné jako
kterékoli jiné mlad&) potrebuje
v prvni fadé preZit - to je nejsiln&jsi
zakon v pfirodé. Proto prvni piikaz
zni: musim zjistit, co po mné rodi-
e chtéji, abych jim mohl vyhovét.
Musim to vypétrat a pak to splnit.
To mi pomiiZe ziskat jejich lasku.
Kdyz ne lasku, tak alespofi ochranu
a preziti. Z&dné lidské mladé nedo-
kaZe prezit bez rodil, proto musi
ziskat jejich piizen, jinak zemfe.

A mimo to - jakkoli se to maze
zdat absurdni - kazdé mlédé svo-
je rodi¢e opravdu miluje a hlav-
nim cilem jeho Zivota je potésit
je — pokud mu to dovoli. Ale aby
to mohlo udélat, musi nejprve vé-
dét, co doopravdy chtéji. A kdyz si
pieji mit doma budizkni¢emu nebo
uplakdnka, tak dité udéld maxi-
mum pro to, aby se z néj budizkni-
¢emu nebo uplakének skute¢né
stal. Teprve pak mizZe ziskat jejich
lasku a maze se citit bezpecné.

Mald dvouletd hol¢icka spi klid-
né v postylce vedle mdminy poste-
le. M@ma dnes pfichézi hodné poz-
dé z prace, ma za sebou opravdu
tézky den a je rdda, Ze se o jeji ma-
lou vecer postarala babitka. Rychle
se osprchuje, vycerpana a tak tro-
chu rozladéna si lehne, jesté letmo
pohladi dceru po vlaskach a usne.

Rano se probudi a jen co ote-
vi'e odi, tak s prekvapenim zjisti, Ze
malé je néjak rozladénd a stra3né
se tomu divi. Nenf ale ¢emu - je to
dal3i mechanismus, ktery pouZivaji

v

malé déti ke svému preZiti. K tomu,
aby lidské mladé prezilo, vezme ra-
dé&ji na sebe negativni pocit, ktery
pdvodné patfil mamince nebo ta-
tovi. Podobné to maze dokonce
fungovat i v pfipadé nemoci. Malé
dité si ji doslova na sebe natéhne.
Dité je nemocnici rodiny. Protoze
nékde hluboko uvniti ma zakédo-
véano, Ze k tomu aby samo preZi-
lo, musi nejprve preZit jeho rodice.
Dité je popelnici rodiny. Natahne
do sebe v3e negativni, aby mohli
byt rodice v pohodé. To je zakon.

Mozek malého ditéte funqu-
je jako extrémné rychly poditac,
ktery ¢te a vyhodnocuje préani do-
spélych. Objevuje se ale kompli-
kace jako hrom a jmenuje se ,asi/
asi”. Ta spotivd v tom, Ze nékdy
si malé dité bohuZel jen odvo-
di to, co si mysli, Ze rodi¢e chté-
ji. Snazi se prosté domyslet, co si
asi rodi¢e preji a co si asi mysli,
aniz by o tom kdykoli jakkoli mlu-
vili, nebo se byt jen zminili. A tak
se viechno samozi'ejmé zamotéva,
komplikuje, nabaluje... To v3e jes-
té umocnéno prostym faktem, Ze
nikdy neni ¢lovék tak citlivy a vni-
mavy jako ve véku do 6 let. Dité si
tak mdze myslet, Ze po ném rodi-
e néco vyZaduji, a bude se podle
toho chovat tak dlouho, az to pfi-
jme za své - dojde k tzv. zvniti-
néni. To znamend, Ze zatne pova-
Zovat ur¢ity domnély piikaz nebo
pozadavek za sviij vlastni a nebu-
de si to ani uvédomovat. Odbor-
né mluvime o interiorizaci. Také se
da zjednodusené fict, Ze se timto
zplisobem utvafi tzv. svédomi.

Maminka si pfi porcovani ne-
délniho kurete dvakrat, tfikrat po-
vzdechne, jak se ji to Spatné déli
na pét dild, jak vds mam viechny
podélit? Na ¢tyfi by to bylo jedno-
duché. Tohle usly3i maly Jirka a dal-
i nedéli fekne: ,Ja nechci maso,
mami, mné stacf $tavicka.” Mamin-
ka se nad tim chvilku pozastavi:

,Opravdu, mil§¢ku?” Jirka se $tast-
né usméje: ,Ano.” A je to. Mamin-
ka se spokojené usméje a d4 Jirko-
vi vice Stavicky, a tak to pokracuje
kazdou nedéli..., aby nakonec Jir-
ka po dvaceti letech skondil u te-
rapeuta, protoZze mél sice chut na
maso, ale nemohl ho jist a nerozu-
mél tomu pro¢. Zafungovalo asi/
asi a trosku se to vymklo z ruky...

Premy3leli jste nékdy o tom, co
je vlastné vase svédomi? Je tam
totiz ¢ast, kterou vam do duse
vtiskli rodice a vy ji za tu svou jen
povazujete. Skutecné: co je vale
a co je jejich? A také, co z toho
déle predavate svym détem? Zkus-
te se podivat na svét kolem sebe
jakoby poprvé. Pohledem dvoule-
tého ditéte, které nevi, co si ma
myslet o pojmu ,mdma”, ,rodina”,
nebo ,ja". Skute&nég, kdo jste vlast-
né vy sami? Co je pro vas ddlezité?
A znowu - co z toho je vasich rodi-
€0 a co je opravdu vase?

Takové zvnitfnéné presvédceni
muaze napfiklad znit: ,Abych mohl
byt spokojeny, musim své mamin-
ce kazdy den délat radost.” Nebo:
+Ze mém hlad, mohu dét najevo
az v okamZiku, kdy mi to mama
dovoli.” Anebo: ,Maminka mé& ma
rada, kdyZ si vydrzim cele dopo-
ledne sam hrét a nic po ni nechci.”

Existuji napiiklad dospéli lidé,
ktefi viibec neciti hlad. Naucila je
to totiZ jejich matka v dobg, kdy jim
byly méné nez dva roky... V tom
obdobi jako mali pochopili, Ze udé-
laji mamince radost, kdyZ nebudou
projevovat zndmky hladu a bu-
dou trpélivé ¢ekat, az mama piijde
v dobu, kterou si sama ur¢ila, pro-
toze se o ni docetla v néjaké chytré
kniZce. Zkuste si predstavit, jak se
takové dité maze asi citit. Myslim
dit&, které ve dvou letech pochopi,
Ze nesmi dat najevo, Ze mé hlad,
aby ho jeho médma méla prece rada.

ZAHRADA ZIVAGKU

Mateiska skola v Uni¢ové, J. z Podébrad, se od svého vzniku v roce
1994 orientuje na EVVO. Klademe na ni diiraz v pribéhu celého skol-
niho roku. Vétsinu ekovychovnych aktivit provadime v nové zbudova-

né Zahradé Zivdcka.

Jednou z celoro¢nich ¢innos-
ti jsou péstitelské prace na zaho-
nech. Zde déti s ucitelkami sazeji
brambory, které po podzimni skliz-
ni vyuzivaji ke spole¢nému peceni
na ohnisti v zahradé. Také seji a na
konci Iéta sklizeji dyné, a to nejen
k podzimni vyzdobé 3koly, ale i na
semena, stejné jako slunecnice ¢i
kukufici, které slouzi k zimnimu
prikrmovani ptacka.

Na podzim déti pomaéhaji se
sklizni jablicek. VyuzZili jsme je
i v projektu Byla jedna babka, do
kterého byli zapojeni i rodice nasich
déti, nebot méli moznost pochlubit
se svym kuchaf'skym uménim a pfi-
néseli své dobroty vyrobené z jabli-
ek denné do MS k ochutnavéni.
K péstitelskym ¢innostem patii téz
seznamovani s rostlinkami v bylin-
kové spirale - s jejich vani a chu-
ti. Déti také pecuji o kvétinové os-
travky afrikdnt a mésickd, které
pfipravuji do vazi¢ek na stolky a na
podzim navlékaji na suché vazby
k vyzdobé interiéru 3koly.

Dalsi aktivity jsou chovatelské.
Déti se staraji o akvarijni rybi¢-
ky a také maji moZnost pozoro-
vat a prikrmovat i bazénové ryb-

PRIRODNI ZAHRADY BEZ HRANIC

ky ¢i sledovat vyvojova stadia Zaby
v umélém zahradnim jezirku.

V  zimnim obdobi pikrmuji
s uCitelkami ptacky v nékolika kr-
mitkach v zahradé. Naskyta se tak
moznost pozorovat z oken tfid
nejen kosy, vrabce a sykorky, ale
zalétd k ndm i sojka, strakapoudi
a straky, a je-li dlouhd a bila zima,
navstévuji nas i koroptvicky. Také
s détmi vozime na sarikach do ne-
dalekého remizku zajicim mrkey,
zeli a ptactvu zobnou smés.

Cestou se snazime vystopovat
ve snéhu, kde se pohybuji a kam
tedy dat krmeni.

V zahradé chystame s détmi
také vanolni stromek pro zvitatka.

Ucitelky ve tfidach si pripravuji
projekty v ramci témat, ktera pak
vyvrcholi spole¢nou vychazkou ¢i
vyletem s tematickym zamé¥enim,
jako byly napfiklad:
— Zlatd Supinka - vodni Zivodi-
chové a Zivot u rybnika.
— Sova Pepicka - kdo Zije v lese
a co roste v lese.
— Putovdni se skitkem Vikim -
plnéni jednoduchych dkold sméfu-
jicich k ochrané lesa, pfirody Zivé
i nezivé.

Zahrady u matefskych Skol opravdu v pfirodnim duchu aneb kratka

inspirace z Rakouska.

V rémci Cesko-rakouského pro-
jektu Prirodni zahrady bez hranic,
ktery je podporen z prostredkd
ERDF Evropské unie a statniho
rozpoctu CR, probéhla v krasném
dolnorakouském  mésté Krems
an der Donau v fijnu 2010 velmi
Gspé3nd mezinarodni konference
Déti a zahrada.

Z nabidky bohatého programu
vam chci predstavit dvé materské
Skolky, jejichz zahrady jsou vytvo-
feny a vedeny opravdu v pfirodnim
duchu. Jednd se o dvé sousedici
matefské Skoly - Erlebniskinder-
garten (Z&zitkovéd matefskd Zkola
- www.erlebniskindergarten.at)
a Kindergarten Mitterau 2. Obé

zahrady nam predstavily pani fe-
ditelky - Annemarie Donabaum
a Ursula Koch. Je tézké dojmy po-
psat, nejlepsi je vidét a zazit.

Pfi zkoumani takovych pfirod-
nich zahrad, kdy mate moZnost
zazit vodni Zivel, ochutnat jed-
Ié plody, navstivit krélicka, ktery
spokojené podiimuje v krélikarné,
ukryt se do vrbové chy3e nebo se
prosté jen tak probéhnout, nevni-
mate Cas. Také, aspoii chvili, zapo-
menete na viechny ty hygienické
a bezpednostni predpisy.

P¥i pfipravné schlizce pred kon-
ferenci jsme obé zahrady navativili
v dopolednich hodinach ve viedni
den a méli jsme moZnost pozoro-

— Po stopdch cervika a Cervice -
prostorova orientace v pfirodnim
terénu podle jednoduché mapky,
kterd nas zavedla do zahradkarské
kolonie, kde déti poznavaly druhy
ovoce a zeleniny podle mista ris-
tu, vzhledu, uZitku a chuti.
— Vrdna Krdkorka - rozliSova-
ni stop ptakd a zvéfe ve snéhu
v méstském parku.
— O namyslené berusce - sezna-
movani s drobnym hmyzem a jeho
uzitecnosti.
— Jak mél vodnicek spinavy rybni-
Cek - péce o Zivotni prostiedi, se-
parace odpadu (papir, plast, sklo).
Také dvakrat ro¢né vyjizdime
s détmi do lesa v Nové Hradeca-
né, kde sbirame pfirodniny a plody
lesa, rozliSujeme, co patii a nepa-
t¥f do pfirody a pro¢, pozorujeme

vat déti pfi jejich hrach. Bylo na
nich vidét, Ze jsou na zahradu zvyk-
1é, Ze ji povaZuji za dalsi prostor ke
svym hram a poznavani, Ze vi, ze
pfiroda kolem jim poskytuje mnoz-
stvi podnétd, které béhem tohoto
¢asu nestihnou v3echny zpracovat
a budou se sem opét té&sit.

Jsem velmi rada, Ze pfi svych
toulkéch s Toulavym autobusem,

pfirodu a naslouchdme zvukdm,
plnime jednoduché dkoly.

Dal3i nase vylety sméFovaly do
Obchodniho druzstva za telatky
a dojnicemi, jindy do hrebcina za
koniky nebo do veterindrni sta-
nice, kde pravé osetfovali pejs-
ka a kocicku. Nasi predskolaci se
jiz dvakrat zacastnili programu
Lesni pedagogiky. KaZdoro¢né
mame v programu spole¢né vyna-
Seni zimy do feky Oslavy s pfivi-
tanim jara.

Od roku 2005 jsme zapojeni do
sité 3kol rozvijejicich ekologickou
vychovu déti - Mrkvicka.

Jiz pétkrét jsme se zilast-
nili soutéZe Zelend 3kola Olo-
mouckého kraje a tento status
nam byl udélen dvakrat - v roce
2007/2008 a 2009/2010. [

ktery v letosnim roce oslavi jiz de-
set let, mdme moZnost pozorovat,
jak i u nas pile a nadSenf pedago-
g, rodi¢d a déti dava vzniknout
novym 3kolnim zahradam, které
maji k prirodé i détem opravdu
blizko. Vice o celém projektu pfi-
rodnich zahrad se mizZete dozvé-
dét na internetovych strankach
www.prirodnizahrada.eu. [
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NAPADYA NAMETY

DOSTANOU SE DETI DO LESA?

Na spolecné schiizce pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
a rodiéi déti jsme se v Fijnu 2010 domluvili na ekologizaci provozu

nasi materské skoly.

Nejdilezitéjsi a razantni kro-
ky vedouci k 3etrnéjsimu dopadu
nasi ¢innosti na Zivotni prostiedi
jsme ucinili. Téméf nepotiebujeme
smésnou popelnici. Tridime plast,
tetrapak, sklo, baterie, elektrospo-
tfebi¢e, mobilni telefony, a za pa-
pir dokonce dostavame zaplaceno.
Radost nam délaji nase dva nové
kompostéry a od nového roku po-
moci Prazskych sluzeb likvidujeme
gastroodpad. Zbytky z kuchyné
tak jiz nelikviduje drticka a nekon-
&i ve fekaliich.

To jsou pro nas vsak malé cile
a v podstaté splnéné. Veliky dkol,
ktery vyplynul z analyzy SWOT, je
teprve pred nami. Nase matefska
Skola se nachazi v blizkosti Malesic-

I BLiZ K PRIRODE - BLiZ K SOBE

kého lesa, do kterého viak nema-
zeme chodit, protoZe mezi lesem
a Skolkou je Zelezni¢ni trat. Na3
kol je dostat se s détmi bezpe¢né
pies koleje. Rodice celou véc vza-
li za svou a doslo jiz k prvotnimu
rozdéleni dkold. Jeden tatinek na-
foti oblast zanedbaného lesa. Dal-
i maminka pfislibila komunikaci
s Ceskymi drahami a dalsi jiz jedn
s Lesy hl. m. Prahy. Ukolem je zjistit
néleZitosti podpisovych archi a pak
jiz smluvit termin jednani na radni-
ci méstské ¢asti Praha 3 a predlozit
n&3 navrh: chceme vybudovat lavku
nebo prechod pies Zeleznici, aby-
chom se dostali ze sidlisté do lesa,
ktery mame 200 metrd za 3kolkou.
Drzte nam palce! [

Projekt Bliz k prirodé - bliz k sobé umoznil revitalizaci skolni zahrady

Z$ Rokytnice Vsetin.

Projekt Bliz k piirodé - bliz
k sobé se realizuje v ramci Ope-
raéni programu pieshrani¢ni spo-
lupréce mezi Slovenskou a Ceskou
republikou v letech 2009 az 2011.
Do projektu je zapojeno 8 vsetin-

.fa'!: 5 K

skych matef'skych a 3 zékladni sko-
ly, z toho 2 vsetinské a 1 v obci
Pruské. Je zaméfeny na podporu
sociokulturniho a hospodaiského
rozvoje. Nositeli projektu jsou més-
to Vsetin a slovenskd obec Pruské.

MIMIZAHRADKY, HERBARE A SNEKARIA...

... aneb (bez)vyznamné eko-pociny rodicii z matefskych center pro
podporu rozvoje ekologické vychovy a vzdéldvdni.

EKOLOGICKA VYCHOVA
OD KOLEBKY

Aby ekologicka vychova ,o0d ko-
lébky” nebyla jen prazdnym slo-
vem, probihd v mnoha matefskych
& rodinnych centrech po celé Ces-
ké republice mnoho aktivit zamé-
fenych na podporu a rozvoj eko-
logickych aktivit rodict a déti.
Nékdy jde pouze o jednorazové
aktivity, jindy jsou pro déti ¢i celé
rodiny otevieny samostatné eko-
krouzky. V nékterych centrech ¢i
celych krajich také vznikaji projek-
ty, které podporuji rozvoj ekolo-
gické vychovy ve vice centrech na-
jednou.

Napfiklad v Siti matefskych cen-
ter, o. s., vznikl pred dvéma lety
projekt s nézvem Podpora envi-
ronmentdlné Setrné Cinnosti mater-
skych center v Moravskoslezském
a Zlinském kraji. Pod patronaci
kampané Mésto pro déti, kterou
organizuje Sit matef'skych center,
se mohou matei'skd centra zapojit
do feSeni ekologickych, environ-
mentalnich, dopravnich & jinych
problematik, které ovliviiuji Zivot
rodiny v dané lokalité ¢i obci. Vice
informaci k ¢innosti matef'skych
center i kontakty na jednotliva cen-
tra ve vaSem mésté ¢i okoli Ize na-
lézt na www.materska-centra.cz.

Ve vétSiné center se ve VEtsi i
mensi mife jiz po mnoho let pfi-
pravuji programy a aktivity, kterymi
centra prispivaji k Sifeni povédomi
o ekologii a udrZitelném rozvo-
ji mezi rodii a jejich détmi. Cent-
ra jsou povétsinou vedena dobro-
volnicky a financovana z vlastnich
zdroju ¢ za podpory vétsich ¢ men-
Sich lokalnich grantd. Zakladem v3e-
ho je nadseni rodi¢d pro véc, chut
predavat dal svoje poznatky, zna-
losti a dovednosti. Potieba obohatit
praci v centru svij Zivot, obohatit
tim svoje déti a své okoli.

SEJDEME SE NA ZAHRADCE
Ptikladem mistni aktivity je pro-
jekt malého mater'ského centra
z okrajové &asti Prahy. Pred tie-
mi lety se maminky-dobrovolnice
z MC Kufédtko v Praze rozhodly
zafadit do programu svych aktivit
také program s piirodovédnou te-
matikou pro rodi¢e s malymi détmi
zhruba od 1,5 roku. Slo jednak o to
podpoiit dobrou my3lenku mistni-
ho projektu Zdravd Libu$ a Pisnice
a mistni Agenda 2, zaméfeného na
podporu myslenky a realizace ak-
tivit vedoucich k udrZitelnosti roz-
voje na Gzemi obce a regionu, né-
jakym drobnym konkrétnim ¢inem,
ale také o prostou chut udélat si

Co pfinesl projekt jedné ze za-
pojenych zakladnich $kol - Z$ Ro-
kytnice Vsetin? Navazali jsme nové
kontakty se zd¢astnénymi 3kolami.
Uskutecnili jsme nékolik vymén-
nych pobytd, spole¢né jsme pora-
dali pracovni dilny, sportovni akce,
3kolni vylety, poznavali jsme pfiro-
du a mistni kulturni tradice. Nejvét-
$im dlouhodobym pfinosem je revi-
talizace 3kolni zahrady. Obohatili

jsme vyuku o formy, které nelze re-
alizovat ve tfidach. Zvysili jsme pro-
Zitkovost vyuky a umoznili détem
piimy kontakt s pfirodou. Vytvorili
jsme prostor pro relaxaci a volnoca-
sové aktivity zakd, pedagogu i rodi-
Covské verejnosti. Zlepsila se kva-
lita Zivotniho prostfedi okoli 3koly
a sidlisté Rokytnice. Vybudovanim
novych ekosystémd se zvySila dru-
hova pestrost lokality. [

- prostor, ve kterém Zijeme, piijem-

néjsi na pohled i pro dusi.

Prvnim potinem byla snaha
o dpravu malych piscitych a ka-
menitych ploch v okoli vchodu do
matefského centra. Druhym byla
snaha zkraslit jedno z vybranych
vefejnych prostranstvi v obci. Je
vieobecné zndmo, Ze rodice travi
se svymi nejmensimi détmi, které
se teprve uci poznévat svét, velkou
ast svého Casu na détskych hfis-
tich a piskovistich. A protoZze plo-
ty kolem détskych hfist nebyvaji
vidy pouze z pfirodnich kefd, ale
Casto pouze z pletiva ¢i drevénych
planék, napadlo rodi¢e (po vzoru
vlastnich domovii, kde zkrasluje-
me okna truhliky s muskaty a dal-
$imi kvetoucimi rostlinami) ozvlast-
nit kvétinovymi truhliky také jedno
z mistnich détskych hist.

Ve dvou po sobé nasledujicich le-
tech upravily maminky spolu s détmi
ve véku od 1 do 4 let predzahrad-
ku u matefského centra. P&stovani
hrasku a fazoli, rajéat a jahod, kte-
ré na podzim a v dalsim roce nahra-
dil zéhon s kvétinami, mélo u déti
Gspéch zejména pfii sazeni, zaléva-
ni a sklizni. V rédmci projektu se déle
umistily a osazovaly truhliky muska-
ty a listopadkami na jednom mistnim
détském histi. Bylo piijemné sly3et,
Ze rodice z okoli, kteff na toto misto
chodili, o ném po ¢ase nehovorili jiz
jako o hiisti, ale fikali si ,sejdeme se
na zahradce”.

Vzhledem k tomu, Ze Gpravu ze-
lené plochy a vysadbu rostlin do
zemé i do truhlikd spolu s rodi-
{i zajistovaly také nase malé déti
(z pohledu dospélych ¢asto jesté
miminka), byl cely projekt nazvén
Mimizahradka.

SKOLICKA S MAMINKAMI

V lofiském roce jsme se v rodi-
Cich snazili vzbudit détské vzpo-
minky sbérem a lisovanim kvétin
do herbart. Radi bychom, aby tuto
¢innost se svymi malymi détmi ro-

di¢e obnovili. Vzdyt skoro z kazdé
prochazky si chtéji nasi mali ,3pun-
ti pfinést néco doml. Kaminek,
kvitek pro maminku ¢&i babi¢ku, kla-
ciky, 3isky, seminka. Déti neustd-
le a velice rady néco sbiraji, tiidi,
prehrabuji a kuti. Tak pro¢ nevyu-
Zit toho krasného obdobi k né¢emu
vice inspirativnimu?

Leto3ni rok bude pro rodice a déti
z centra rokem objevi zvifat. Proto-
Ze rybicky, které se v Kuratku zabyd-
lely loni, nebyly pro nejmensi déti
zrovna moc ,kamarédské” (nedaly
se vzit do ruky, osahat a prozkou-
mat), rozhodli se rodi¢e z centra Ku-
ratko ziidit leto$nim rokem v centru
,Snekarium”. Tésime se na jaro, aZ
nam do 3nekaria pribudou prvni pfi-
rastky. Kazdy rodi¢ se svym ditétem
si bude moci pfinést do centra 3ne-
ka a na ulitku mu pfilepit cedulku
s jeho jménem. S kazdou svoji dalsi
navitévou centra si pak bude moci
maminka i ditko prohlédnout, jak se
pravé tomu jejich Frantikovi, Karlo-
vi, Pepovi & BoZence dafi. AZ bude
krasné pocasi, nebude samoziejmé
chybét ani pomérovani velikosti i
$nedi zavody.

Radi bychom, aby si nase déti uzi-
valy Zivota a svéta kolem sebe jiZ od
kolébky. Aby kazdy jejich den stal za
to a aby, aZz odrostou ,z maminkov-
skych let”, presly vesele a radost-
né do mateiské 3kolky, kde budou
pokraovat v objevovéni toho krés-
ného, co uZ si tfeba jednou zkusily
a prozily. Rodi¢e z naseho centra
mnohdy fikavaji svym détem: Vi,
tohle centrum je takova 3kolicka
s maminkami, a aZ vyroste3 a budou
ti tfi, tak pajdes do vétsi skolky, do
Skolicky bez maminek a tam zaZije$
mnoho dal3ich GZasnych véci.” Méte-
li ve vasem okoli matefské centrum
a méli byste zdjem o spolupraci na
vasich &innostech, aktivitach & pro-
jektech, nevahejte jej oslovit. | déti
i rodi¢e budou jisté radi, kdyz se
podaii na mistni Grovni zrealizovat
néco, co viechny kolem poté&si. [

BIO INFO
- www.bio-info.cz
Internetovy informacni por-
tél Bio-info, www.bio-info.cz,
nabizi nové svym ¢tendrdm
dalsi praktickou sluzbu. Na
jednom misté najdou detailni
profily biopotravin a biokos-
metiky, které jsou dostupné
na nasem trhu. Seznamy vy-
chézi ze sledovéni biopotra-
vin v maloobchodnich fetéz-

Ceské zakony si pod pojmem
matef'skd Skola predstavuji bu-
dovu spliiujici Fadu pfisnych
podminek. V lesni mateiské
Skole jsou déti vétSinu Casu
venku, takové zazemi tedy ne-
potfebuji. LMS tak mize vel-
mi flexibilné a s nesrovnatelné
jici mista ve 3kolkach, coz by
mohlo oslovit zejména rozvije-
jici se obce s mladymi rodinami
nebo firmy. Zakladajici listina
asociace byla slavnostné pode-
psana zdstupdi jiz existujicich
Skolek. ,Nasim spole¢nym cilem
je, aby byly lesni matefské 3ko-
ly dostupnou volbou pro rodi-
¢e predskolnich déti. K tomu je
zapotiebi komunikovat s vefej-
nou spravou i Sirokou vefejnosti
a pfesné to asociace usnadni,”
uvedla iniciatorka vzniku asoci-
ace a jeji pravé zvolend pred-
sedkyné Tereza Vo3ahlikova.
,Podobna organizace funguje
od roku 2001 v Némecku, kde
jsou lesni matef'ské 3koly hojné
rozsitené, a proto se radi inspi-

rujeme.

LESNi MATERSKA SKOLA

VZNIKLA ASOCIACE LESNICH MATERSKYCH SKOL
Tiskova zprava Asociace LMS, upraveno (red)

V Zeleném okénku vdm nabizime tipy a ndpady, jak na to, aby pro-
voz vasi materské skoly byl Setrny a ohleduplny k Zivotnimu pro-
stredi. Praktické ndméty éerpdme z praxe skolek v Chrudimi, kde ve
spoluprdci s Ekocentrem Paleta postupné zavddéji Fadu ekologicky
i ekonomicky Setrnych opatreni. Priddvdme i pdr uZiteénych odka-
zi, kde najdete vyrobky i uZite¢né rady , zelenému Gradovdni”.

I 1iPY PRO EKOLOGICKY SETRNY PROVOZ M$

cich, kterou od roku 2008 provadi
agentura Green marketing, vyda-
vatel portélu Bio-info.cz. Databa-
ze je neustale dopliiovana o dalsi
produkty.

JiDLO Z BLIZKA
— www.nalok.cz

Nakupuijte potraviny od lokal-
nich farmard - prehled farem,
trhd, bedynek a akci ziskate na

uvedené adrese.

Zdstupci lesnich materskych skol se 2. prosince 2010 sesli, aby spojili
své sily v Asociaci lesnich mateiskych skol. Budou se jim tak Iépe zdo-
ldvat prekdzky spojené s éeskou legislativou, kterd tuto alternativni
formu predskolniho vzdéldvdni zatim neznd, a zdroveii budou moci
vyuZit Asociaci jako platformu pro vyménu zkusSenosti.

Johana Passerin, vedouci dét-
ského klubu Sérynka, inspirované-
ho lesni matefskou 3kolou, vznik
asociace vita: ,Ocenime hlavné
oporu, sdileni zkuSenosti s dal3imi
¢leny. Také se tésime na moznost
rozsifit si vzdélani nebo dojednat
spole¢né zahraniéni staze.”

Setkani probéhlo v zazemf inte-
grované LMS Lesnicek v Toulcové
dvore jako vyjadreni diku a Gcty
k pamatce jeho zakladatelky Emil-
ky Strejckové, kterd o vznik les-
nich matefskych tkol v CR velmi
usilovala. Hostem tohoto setkani
byl Ales Sedlacek, predseda Ces-
ké rady déti a mladeze, jehoZ syn
navitévuje détsky klub Sarynka.
JLesni 3kolky pfichazi s Gzasnou
nabidkou, kterd reflektuje poza-
davky rodi¢t na zdravé, kreativ-
ni, citlivé, ale i sebevédomé déti
a sny déti o kamaradstvi a hrach
pod modrou oblohou. Asoci-
ace je spravnym krokem k za-
jisténi potiebného servisu pro
zdjemce o tento koncept a zéro-
vefi bude zdrukou kvality péce
o déti pro rodi¢e.” Dal3i informace:
www.lesnims.cz. [
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